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»Eins og ad fara niour svarta brekku og koma svo upp
graena hlidina“: Reynsla folks af auknum proska
i kjolfar salreenna afalla

Utdrdttur

Bakgrunnur

Rannsoknir & afleidingum salreenna afalla hafa adallega beinst ad
neikvaedum afleidingum peirra. Tilgangur pessarar rannséknar var
a0 auka pekkingu og dypka skilning 4 reynslu folks af salreenum
afollum og auknum proska i kjolfar peirra.

Adferd

Rannsoknaradferdin var fyrirberafraedileg og gognum safnad med
einu til tveimur vidt6lum vid 12 einstaklinga sem ordid hofou fyrir
salreenu afalli og ndd auknum proska { kjolfarid, samtals 14 vidtol.
Patttakendur voru 34-52 dra, fimm karlar og sj6 konur.

Nidurstoour

Titill rannséknarinnar; ,,Eins og ad fara nidur svarta brekku og koma
svo upp greena hlidina,“ er ordrétt lysing eins patttakanda a peirri lifs-
reynslu ad verda fyrir salreenu afalli og nd meiri proska i kjolfar pess.
Petta lysir vel peirri erfidu vegferd sem afallid var upphafid ad. batt-
takendur misstu fétanna vid 4fallid en t6ldu innri peetti 4 bord vid
prautseigju, seiglu, og hugrekki til ad horfast i augu vid lidan sina,
skipta mestu méli { urvinnslu pess. Oll urdu pau fyrir frekari af6llum
a vegferdinni, h6fou mikla porf fyrir studning og umhyggju, og ségdu
fra jakvaedum dhrifum pess ad takast a vid ny verkefni. Allir patttak-
endur t6ldu upphaf aukins proska tilkomid vegna innri parfar fyrir
breytingar. Sa aukni proski sem pau upplifdu fannst peim einkennast
af beettum og dypri tengslum vid adra, meiri persénulegum proska,
jakveedari tilveru, aukinni sjalfspekkingu og beettri sjalfsmynd. Patt-
takendur lystu ,,pungum dogum® pratt fyrir meiri proska en fannst
pau engu ad sidur standa uppi sem sigurvegarar.

Alyktanir

Rannsoknarnidurstodur benda til pess ad pad ad verda fyrir afalli sé
verulega krefjandi lifsreynsla en ad tilteknir innri peettir séu forsenda
aukins proska 1 kjolfar afalls. Mikilvegt er ad hjukrunarfraedingar og
anna0 fagfolk bregdist vid afollum skjolsteedinga sinna med snemm-
teekri greiningu og ihlutun, dsamt studningi, umhyggju og eftirfylgni.

Lykilhugtok: Gedhjukrun, salreent afall, aukinn proski i kjolfar afalls,
fyrirbeerafraedi, viotol.

Inngangur

Stor hluti f6lks verdur fyrir einhvers konar aféllum 4 lifsleidinni
og hafa rannsoéknir synt ad salreen 4f6ll geta att storan patt i
préun ymissa sélreenna vandamala (Boals o.fl., 2013; Brown
0., 2014; Dar o.fl., 2014). Rannsoknir 4 afleidingum salreenna
afalla hafa ad miklu leyti sntid ad neikveedum afleidingum
peirra en til ad fa betri heildarmynd af pvi sem gerist i raun og
veru eftir slikt afall er porf @ ad rannsaka jakvaedar afleidingar
peirra nanar.

Salreent 4fall (e. psychological trauma) er upplifun einstak-
lings af atburdi eda adsteedum par sem hann neer ekki ad sam-
paetta og hondla tilfinningalega reynslu sina eda upplifir 6gn
vid lif, likamlegt eda andlegt heilbrigdi sitt (Pearlman og Saak-
vitne, 1995). Vid salraent afall geta ymsar neikvaedar tilfinningar
kviknad, s.s. sektarkennd, skomm, kvidi, depurd eda punglyndi
(Beck o.fl,, 2015; Boals o0.fl., 2013) og heetta 4 tilfinningalegum
skada eykst eftir pvi sem ahrif atburdarins 4 lif vidkomandi eru

Hagnyting rannsoknarnidurstadna

Nyjungar: Rannsoknarnidurstodurnar auka pekkingu og
dypka skilning 4 peirri vegferd ad verda fyrir salreenu afalli og
na meiri proska i kjolfar pess sem getur nyst hjukrunarfreed-
ingum { starfi.

Hagnyting: Mikilveegt er ad syna peim sem lent hafa { 4f6llum
studning og umhyggju. Pad getur haft jakvaed ahrif a vegferd

peirra til proska.

Pekking: Gedhjukrunarfreedingar og annad fagfélk geta notad

nidurstédurnar sem grunn ad samraedum vid skjolstedinga
sem ordid hafa fyrir afalli til a0 meta dhrif afallsins og til ad
hjalpa vidkomandi ad nd auknum proska i kjolfar pess.

Ahrif 4 storf hjukunarfredinga: Freedslu- og studningshlut-
verk hjukrunarfraedinga er mikid gagnvart folki sem lent hefur
i salreenum afollum, t.d. i kjolfar skyndilegra veikinda og slysa.
Beett pekking hjukrunarfreedinga 4 ahrifum sélreenna afalla
og hvernig einstaklingurinn getur nad auknum proska i kjolfar
peirra er pvi mikilveeg.
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meiri (Dar o.fl,, 2014; Pooley o.fl., 2013; Risler o.fl., 2015).
Rannsoknir hafa synt margs konar aheettu- og verndandi paetti
sem hafa ahrif 4 viobrogd folks vid salrenu afalli, s.s. fyrri
reynslu vidkomandi af afollum og alvarleika afallsins (Amer-
ican Psychiatric Association, 2013; Marchand o.fl., 2015). Pau
sem upplifa fleiri en eina tegund afalla virdast liklegri til ad
finna fyrir heilsufarsvandamalum af andlegum og likamlegum
toga en pau sem verda fyrir einu afalli. Parna hefur p6 ahrif
hversu alvarlegt 4fallid er (Martin o.fl., 2013). Varnar- og ur-
vinnsluheettir einstaklingsins fyrir afallid geta haft 4hrif a
vidbrogd hans (Su og Chen, 2015) sem og streitustig hans fyrir
afallid (Corou o.1l,, 2015). Trt, adlogunarheefni, hvad vidkom-
andi telur vera mikilveegt, lifsfylling, jakveedni og alag eru allt
lykilpeettir pegar kemur ad vidbrogdum einstaklings vid afalli
(Abel 0.fl., 2014). Vidbrogd fra umhverfi vidkomandi hafa ein-
nig ahrif og félagslegur studningur er jakvadur, verndandi
péattur (American Psychiatric Association, 2013; Marchand
o.l,, 2015).

Upplifi einstaklingur mogulega skadlega atburdi getur pad
leitt til mikils 6tta, hryllings eda hjalparleysis sem getur valdid
skadlegri streitu (e. traumatic stress) og jafnvel leitt til afall-
astreituréskunar (e. post-traumatic stress disorder, PTSD)
(Marchand o.fl,, 2015) sem er ein alvarlegasta og mest haml-
andi tegund streitu sem til er og hefur neikveed ahrif 4 likam-
lega og andlega heilsu vidkomandi (Dar o.fl., 2014). Pad er pé
mikill minnihluti peirra sem verdur fyrir 4falli sem feer afall-
astreituréskun (PTSD) (Kilpatrick o.fl., 2013) en konur eru
tvisvar til prisvar sinnum liklegri til ad greinast med PTSD en
karlar (OIff, 2017).

Rannsdknir 1 sal- og taugadnemisfreedi (e. psychoneuro-
immunology) hafa leitt { [jos ad streita og streituvaldandi at-
burdir { lifi folks geta haft melanleg ahrif 4 taugafraedileg og
onamisfraedileg vidbrogd likamans (Groer og McEwen, 2012;
Menzies o.fl., 2013). Truflunin sem mikil streita eda areiti veld-
ur i samheefingu varnarkerfa likamans getur pvi haft neikveed
ahrif 4 likamlega og andlega heilsu vidkomandi. Verdi streitu-
astandid langvarandi geta pessi neikveedu ahrif varad til lengri
tima og jafnvel haldist eftir ad haettan er 1idin hjd (Baldwin,
2013) likt og ny islensk rannsékn synir (Thordardottir o.fl.,
2018).

Synt hefur verid fram a sterk tengsl milli streitueinkenna og
lifsgeeda (Karatzias o.fl., 2013). Ad upplifa lif sitt sem innihalds-
rikt er lykilatridi i velferd fullordins folks og getur haft jakvaed
ahrif 4 adlogunarheefni vidkomandi gagnvart peim askorunum
sem lifid bydur upp a (Darling o.fl., 2012).

Aukinn proski i kjolfar afalls (e. post-traumatic growth) er
jakveed, salfraedileg breyting sem 4 sér stad hja einstaklingi
eftir ad hann hefur tekist 4 vid mikla erfidleika og afoll. Slik
jakveed breyting samanstendur medal annars af pvi ad f6lk upp-
lifir aukinn andlegan proska, sér nyja moguleika i lifinu, metur
lifid meira, upplifir meiri persénulegan styrk og betri tengsl vid
adra (Calhoun og Tedeschi, 2014). Rannsoknir hafa leitt i [jos
a0 margir sem synt hafa einkenni afallastreitu eftir afall lysa
pessum vidteku, jakveedu breytingum 4 lifi sinu 1 kjolfarid,
s.s. auknum personulegum styrk, meiri dneegju i sambondum
og jakvaedri breytingu 4 lifssyn. Vidkomandi einstaklingar

koma einnig auga 4 nyja moguleika og finna fyrir jakvaedri and-
legri breytingu (Abel o.fl., 2014; de Castella og Simmonds,
2013; Jin o.fl.,, 2014; Su og Chen, 2015; Taku o.fl., 2015). Vid
mat & meiri proska eftir éfall er horft til allra pessara patta (Jin
o.fl,, 2014).

Rannsoknir benda til pess ad ymsir peettir geti haft ahrif 4
préun proska i kjolfar afalla. Pau sem bua yfir sveigjanleika,
prautseigju og tru a sjalf sig eru liklegri til ad na meiri proska
pratt fyrir ad hafa upplifad alvarlega 6gn eda motlaeti (Pooley
o.fl., 2013; Silva o.fl., 2012). Félagslegur studningur er mikil-
veegur ahrifapéttur (Bussel og Naus, 2010; Hasson-Ohayon o.1],
2014; Silva o.fl., 2012; Yu o.fl,, 2014) d4samt adlogunarheefni og
jakveedri trvinnslu afalla (Bussel og Naus, 2010). Tru getur ein-
nig verid ahrifapattur i auknum proska (Bussel og Naus, 2010).
Afoll og erfid lifsreynsla geta pvi stundum ordid til pess ad auka
getu folks til ad takast 4 vid 1ifid svo ad vidkomandi proskast
og eflist sem aldrei fyrr (Pooley o.fl., 2013; van Ginneken,
2016). Engar islenskar rannséknir fundust par sem aukinn
proski i kjolfar afalla er rannsakadur sérstaklega, en aetla ma ad
slikur proski sé ad einhverju leyti menningarbundinn.

Tilgangur rannséknar og rannsoknarspurning

Tilgangur rannséknarinnar var ad auka pekkingu og dypka
skilning a peirri reynslu f6lks ad verda fyrir salreenu afalli og
nd meiri proska { kj6lfar hennar. Rannséknarspurningin var:
Hver er reynsla folks af pvi ad verda fyrir salreenu afalli og na
auknum proska i kjolfar pess?

Aoferdafradi
Rannséknarsnio

Til ad svara rannséknarspurningunni var notud fyrirbee-
rafreedileg adferd, Vancouver-skolinn i fyrirbeerafraedi (Sigridur
Halldorsdottir, 2013), sem midar ad pvi ad skilja reynslu patt-
takenda af tilteknu fyrirbeeri med pvi ad ryna i lysingu peirra
og tulkun a reynslu sinni. Adferdinni er atlad ad beeta mann-
lega pjénustu, t.d. heilbrigdispjonustu. Dowling og Cooney
(2012) gerdu uttekt a og flokkudu 15 fyrirbeerafradilega skola
og peirra nidurstada er ad Vancouver-skolinn i fyrirbeerafraedi
henti vel innan hjukrunarfreedi og sé eini fyrirbeerafraedilegi
skélinn sem byggi a Ricoeur.

Gagnasofnun og gagnagreining
Gognum var safnad i gegnum einstaklingsviotol sem greind
voru til ad finna kjarna peirrar reynslu ad verda fyrir salreenu
afalli og na meiri proska i kjolfar pess. Gagnasofnun og gagna-
greining voru framkveemdar i samraemi vid tolf prep Vancou-
ver-skolans (sja toflu 1) og voru i meginatridum greining a
reynslu einstakra patttakenda (e. within-case analysis) (prep 1-
7) sem fylgt var eftir med samanburdargreiningu 4 reynslu allra
pétttakenda (e. cross-case-analysis) (prep 8-12).

Fyrsta prepid var ad velja i urtakid. Skilyrdin fyrir vali i Grtak
voru ad vidkomandi hefdi i kjolfar afalls haft skerta starfsgetu
eda verid ovinnufer en pratt fyrir pad nad meiri proska (sja
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Tafla 1. Tolf prep rannsoknarferlis Vancouver-skolans i fyrirbeerafreedi

Prep i rannsoknarferlinu

Pad sem gert var i pessari rannsokn

brep 1
Val & samreaedufélogum.

Valdir voru tolf patttakendur sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttéku i rannsékninni.

Prep 2
Undirbuningur hugans.

Adalrannsakandi igrundadi fyrirframgerdar hugmyndir sinar um fyrirbeerid og setti peer medvitad til hlidar.

brep 3
batttaka i samreedum.

Eitt viotal vid tiu patttakendur, tvo vidtol vid tvo patttakendur, sjo konur og fimm karla, samtals fjértan viotol.

Prep 4
Skerpt vitund vardandi hugmyndir
og hugtok.

Viotolin voru hljédritud, skrifud ordrétt upp i télvu og dulk6dud jafnédum. Unnid var samhlida ad gagna-
s6fnun og gagnagreiningu.

Prep 5
Pemagreining (k6dun - coding).

Viotolin itrekad lesin yfir og athugasemdir skrifadar a spassiu svo finna meetti kjarnann i innihaldi peirra og
leita svara vid rannséknarspurningunni. Hvert og eitt vidtal var greint itarlega. Greind voru badi megin- og
undirpemu.

Prep 6
AQd smida greiningarlikan fyrir hvern
patttakanda.

Megin- og undirpemun i ségu hvers patttakanda voru dregin fram og pau mikilveegustu sett fram i greiningar-
likani fyrir hvert peirra.

brep 7
Stadfesting a hverju greiningarlikani
med viokomandi patttakanda.

Stadfestingar var leitad hja 6llum patttakendum a greiningu eigin vidtals og greiningarlikans.

brep 8
Heildargreiningarlikan er smidad ar
6llum einstaklingsgreiningarlikonunum.

Oll einstaklingsgreiningarlikénin voru borin saman innbyrdis og smidad heildargreiningarlikan sem er
yfirlit yfir nidurstodur.

Prep 9
Heildargreiningarlikanid borid saman
vid rannsoknargégnin (ritudu vidtolin).

Til ad tryggja petta voru 6l vidtolin itrekad lesin yfir og borin saman vid heildargreiningarlikanid (yfirlitid
yfir nidurstodur).

Prep 10
Yfirpema sett fram sem lysir fyrirbeerinu
(nidurstodunum) i hnotskurn.

<

Titillinn sem valinn var er: ,,Eins og ad fara nidur svarta brekku og koma svo upp greena hlidina ...“ sem er
ordrétt tilvitnun i ord eins patttakanda og pétti Iysa vel reynslu patttakenda af dhrifum afalla og auknum proska

i kjolfar pess.

Prep 11
Stadfesting 4 nidurstodum med
einhverjum patttakendum.

Allir patttakendur stadfestu nidurstédur utan einn sem svaradi ekki.

Prep 12
Nidurstodur rannsoknarinnar skrifadar
upp pannig ad raddir allra heyrist.

Vitnad var beint i patttakendur til ad auka traverdugleika rannsoknarinnar og syna ad nidurstodur byggja
4 ordum peirra.

vidmid rannsakenda i tdflu 2) og farid ut & vinnumarkadinn
aftur og/eda 1 nam. Petta skilyrdi var sett pvi ad rannsakendur
vildu skilja betur vegferdina fra nidurbroti i kjolfar afalls til auk-
ins proska. Fyrir vidtolin lasu ventanlegir patttakendur yfir
vidmidin um meiri proska sem rannsakendur h6fou sett at fra
lestri heimilda. Pau toku svo patt 4 peirri forsendu ad pau upp-
fylltu vidmidin. Midad var vid ad meira en sex manudir veru
lidnir fra afallinu en i Vancouver-skoélanum er 16gd dhersla 4 ad
folk sé ekki statt i midri reynslunni pegar vidtol eru tekin heldur
hafi haft teekifeeri til ad vinna ur reynslu sinni ad einhverju leyti
(Sigridur Halldorsdottir, 2013). AJ verda fyrir salreenu afalli
getur att storan patt { pvi ad folk préi med sér ymis salreen
vandamadl (Boals o.fl., 2013; Brown o.fl., 2014; Dar o.fl., 2014).
Svo meta meaetti pennan patt betur var eitt af skilyrdum fyrir
patttoku i rannsékninni ad patttakandi hefdi ekki haft sjuk-
démsgreiningu af gedraenum toga fyrir afallid. Adalrannsak-
andinn spurdi pvi 6ll pau sem budust til ad taka pétt i rann-

Tafla 2. Vidmid rannsakenda vardandi aukinn proska { kjolfar afalls

o Jakvaed breyting hja einstaklingi eftir mikla erfidleika og
afoll

o Meiri personulegur styrkur

o Aukin dnaegja { ssambondum

o Jakveed breyting a lifssyn

o Kemur auga 4 nyja moguleika

o Jakvad andleg breyting

o Lifsreynslan, pratt fyrir ad vera neikveed { sjalfri sér, hefur
pegar upp er stadid haft jakveda merkingu

Byggt 4: Abel, o.fl, 2014; Barton o.fl., 2013; Calhoun og Tedeschi, 2014;
Coroiu o.fl,, 2015; de Castella og Simmonds, 2013; Jin o.fl,, 2014; Su og
Chen, 2015; og Taku o.fl.,, 2015.
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sokninni hvort pau hefdu fengid slikar greiningar fyrir afallid.
L6gd var ahersla 4 ad velja patttakendur sem hofou ordid fyrir
mismérgum og mismunandi tegundum éfalla og til ad minnka
likur & einsleitni voru valdir patttakendur af badum kynjum og
4 atjan ara aldursbili. Patttakenda var aflad { samstarfi vid sér-
freedinga, hja Starfsendurheefingu Nordurlands (fjorir patttak-
endur), VIRK Starfsendurhzeefingarsjodi (fjorir) og medal kollega
(fjorir), samtals 12 patttakendur.

Annad prepid var ,,ad vera kyrr“ og igrunda. Pessi kyrrd og
igrundun var endurtekin alla rannsoknina.

bridja prepid tol 1 sér itarleg vidtol vid patttakendur. Adal-
vidtalsspurningin var: Hver er reynsla pin af pvi ad verda fyrir
salreenu afalli? Af persénulegum ahrifum peirrar upplifunar?
Afleidum til aukins proska i kjolfar afallsins? Adalrannsakand-
inn tok 6ll viotolin. Tekin voru vidtol vid tolf patttakendur, sjo
konur og fimm karla, sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku.
Vancouver-skolanum er 16gd dhersla 4 ad taka einhver seinni
viotol til ad kafa betur ofan i efnid med hjalp peirra patttakenda
sem virdast hafa dypri skilning 4 fyrirbeerinu. I pessu tilviki voru
seinni viotol tekin vid tvo patttakendur. Pannig urdu vidtolin
samtals 14 vi0 12 patttakendur. Patttakendur voru 4 aldrinum
34-52 ara og hofdu oll verid ovinnufer eda med skerta starfs-
getu eftir afallid { lengri eda skemmri tima af likamlegum og/eda
andlegum heilsufarsasteedum. I vidtolunum studdist adalrann-
sakandi vi0 vidtalsramma sem hannadur var af rannsakendum
ut frd lestri & rannsoknarnidurstédum og eigin dhuga a veg-
ferdinni fra nidurbroti vegna afalls til meiri proska i kjolfar pess.
Lengd vidtala var 23-81 minuta, ad medaltali um klukkustund.
Adalrannsakandi leitadist vid ad spyrja opinna spurninga og
hvetja patttakendur til ad tja sig frjélslega, reyna ad stadfesta ny
pemu i vidtalinu sjalfu og skoda enn frekar einstok atridi sem
upp komu i vidtalinu. Gagnasofnun var stodvud pegar mettun
var nad og engar nyjar upplysingar komu fram.

brep 4-6. Eftir ad vidtolin h6fdu verid skrad og afritud voru
utprentud viotol (e. transcripts) greind med pemagreiningu {
meginpemu og undirpemu. Kédar voru dregnir ut ur afrit-
unum (e. deconstruction). Peim var sidan radad i pemu (e. re-
construction), t.d. ,vegferdin i kjoélfar afallsins®, og ,kedju-
verkun afalla 4 vegferdinni®. Nidurstodunum fyrir hvern patt-
takanda var radad saman { greiningarlikan fyrir hvert og eitt
pétttakendanna.

[ prepi 7 fékk adalrannsakandi stadfestingu { hverju tilviki 4
greiningarlikani vidkomandi patttakanda og endurtok pessa
adferd fyrir pau Oll. Petta er einn helsti styrkleiki Vancouver-
skolans vegna pess ad tulkun rannsakandans vardandi hvern
patttakanda er par med sannreyndur af vidkomandi patttak-
anda sjalfum.

brep 8. Eftir upphafsstarf adalrannsakanda toku badir rann-
sakendur patt { ad greina rannsoknargégnin og reeddu nidur-
stodur. Allar mogulegar utferslur voru skodadar sjalfstaett og
saman og eftir mikla umfjéllun voru settar fram nidurstédur
um reynslu af afalli og meiri proska i kjolfar pess.

brep 9. Fyrsti hofundur framkvemdi prep niu og tryggdi ad
nidurstddurnar veeru byggdar 4 rannséknargégnunum med pvi
a0 endurlesa 61l Gtprentud vidtol og bera pau saman vid nidur-
stodurnar.

brep 10 snérist um ad velja heiti sem lysti nidurstodunum i
orstuttu mali. ,,Eins og ad fara nidur svarta brekku og koma svo
upp greena hlidina®, var talid lysandi fyrir pa reynslu patttak-
enda ad verda fyrir afalli og upplifa meiri proska i kjolfar pess.

[ prepi 11 voru nidurstodurnar sannreyndar med 6llum
pétttakendum nema einum og i prepi 12 voru nidurstodur
rannsoknarinnar skrifadar upp.

[ 6llu rannséknarferlinu var vitreenu vinnuferli Vancouver-
skolans fylgt (sja mynd I) og endurtekid farid { gegnum til-
teknavitreena peetti: Ad vera kyrr, igrunda, koma auga 4, velja,
tulka, rada saman og sannreyna (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

7. AD @ 1. Ad vera

sannreyna kyrr

6. A0 rada 2.Ad
saman igrunda
3. A0
5./ Ad koma
talka auga 4

&4. Ad velja C%

Mynd 1. Vitreenn vinnuferill Vancouver-skdlans i fyrirbeerafredi
(Sigridur Hallddrsdottir, 2013, bls. 285).

Rannséknarsiofreedi

beer prjar hofudreglur { rannsoknarsidfredi sem hafdar voru
a0 leidarljosi { rannsokninni voru sjalfraedi, skadleysi og vel-
gjordir (Sigurdur Kristinsson, 2013). Visindasidanefnd veitti
leyfi sitt fyrir framkveemd rannséknarinnar (VSN-15-102).
Hver patttakandi fékk kynningarbréf par sem vidkomandi var
upplystur um tilgang rannsdknar, rannsdknaradferd og patt-
toku hans 6skad. bPeim var kynntur réttur peirra vardandi patt-
toku af fusum og frjalsum vilja og urségn ur rannsékninni
hvenzer sem pau vildu, 4samt nafnleynd og algerum trinadi.
Utprentud, épersénugreinanleg gégn voru geymd 1 laestum
skap a tryggum stad. Patttakendur undirritudu sampykkisyfir-
lysingu eftir beedi skriflega og munnlega kynningu. Mogulegt
var ad patttaka i pessari rannsokn ylli patttakendum andlegri
vanlidan par sem verid var ad rifja upp erfid timabil i lifi peirra.
bvi hafdi adalrannsakandi aftur samband simleidis vid hvert
peirra sjo til tiu dogum eftir vidtal til ad kanna lidan. Hverjum
pétttakanda st6d til boda salreen handleidsla fagmanns sér ad
kostnadarlausu teldu pau sig purfa a pvi ad halda eftir viotolin.
Ekkert peirra nytti sér slika handleidslu.
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Nidurstoour

Titill rannséknarinnar ,,Eins og ad fara nidur svarta brekku og
koma svo upp greena hlidina“ er tilvitnun i einn patttakanda og
lysir vel peirri lifsreynslu ad verda fyrir salreenu afalli og na
meiri proska i kjolfar pess. Pad lysir peirri erfidu vegferd sem
afallid var upphafid ad.

Ad missa fotanna: Afallid og dhrif pess

Pau salreenu af6ll sem patttakendur urdu fyrir voru af mismun-
andi toga og tengdust ymist astvinum, starfi eda heilsufari vio-
komandi, s.s. slys, alvarleg veikindi barns, sjalfsvig astvinar,
otbeldi, einelti, atvinnumissir, heilsubrestur, skilnadur, andleg
veikindi astvinar, framhjahald maka, alvarlegur fjarhagsvandi
og missir hisnadis. Patttakendum bar saman um ad afallid
hefdi haft pau dhrif ad pau voru sem slegin nidur, misstu fétanna
og attu erfitt med ad risa upp aftur. Maria lysti pessu mjog vel:

Sko, ég gjorsamlega steinla ... 1a alveg kylliflot..og ég leyfdi mér
bara ad liggja. Malid er ad stundum parf madur bara ad fa ad
liggja ... svo eftir dkvedinn tima lyftir madur upp héfdinu ...
madur sest upp og horfir i kringum sig svolitla stund ... og svo
leggst madur kannski aftur ... til ad fd adeins meiri orku ... pegar
madur er tilbdinn sest madur upp, situr svolitla stund til ad na
attum adur en madur stendur 4 feetur ... og fikrar sig af stad ut i
1ifid aftur. Petta er eitthvad sem folk gerir sér oft ekki grein fyrir,
pad er ad madur parf stundum ad fa tima til ad jafna sig ... og
folk parf bara mislangan tima i pad ... petta parf allt ad vera 4
forsendum hvers og eins ... pad segir pér enginn ad jafna pig og
pt bara jafnar pig ... pt parft ad finna fyrir lénguninni sjalf ...
og tilganginum.

Flestir upplifdu almenna vanlidan og framtaksleysi og margir
hofdu fjarhagsahyggjur. Ingi ordadi pad pannig:
Eg eeee var alveg bara handénytur, ég gat ekkert farid, ég gat ekki
einu sinni, pétt ég feginn hefdi viljad, bara bera ut postinn eda
eitthvad skilurdu til pess ad reyna ad fa einhvern pening ... petta

var bara pannig astand. Andlega hlidin for alveg (pogn 1 4 sek) i
rusl.

Timabilinu i kjolfar afallsins fylgdu oft 4 tidum mikil innri atok
og vanlidan sem hafdi sleem ahrif 4 sjdlfsmynd vidkomandi og
samskipti vid adra. Margir patttakenda syndu sterk einkenni
afallastreitu eftir afallid og hluti peirra fékk leeknisfraedilega
greiningu afallastreitu eftir lifsreynslu sina. Maria lysti einkenn-
unum svo:

I rauninni meetti likja einkennunum sem ég upplifdi vid pad ad
vera andlegur brunasjiklingur ... pad verdur allt vont ... allir
skynjarar eru svo galopnir ... pt ert svo galopin tilfinningalega
a0 minnsta dreiti verdur vont ... allt verdur svo svakalega ykt og
pti ert med varnirnar uppi eins og bt mogulega getur til ad verja

big.

Oll lystu likamlegum einkennum i kjélfar afallsins sem ollu
peim verulegri skerdingu a lifsgeedum, s.s. 6rum hjartsletti og
medi, hraedslu, spennu og svita, likamlegri vidkvaemni, verkj-
um og vodvabolgu, lomunartilfinningu, hnuti { maga og lystar-
leysi, hofudverk og hvildarlausum svefni.

Nanna ordadi petta pannig:

Eg var btin ad missa algjérlega trina 4 pad ad ég geeti gert nokk-
urn skapadan hlut ... ég var farin a0 finna fyrir likamlegum ein-
kennum stodugt, stodugan verk i maga, stodugan kvidahnat fyrir
brjostinu, pad var bara ... ja stodugur kvidi bara alltaf, ég vaknadi
med hann og ég sofnadi med hann.

Helstu andlegu einkennin sem patttakendur lystu i kjolfar
afallsins voru t.d. kvidi og reidi, andlegur dodi og viljaleysi,
uppgjof og missir framtidarsynar, hredsla og ahyggjur, vid-
kveemni og hofnunartilfinning, uppgjof og gratgirni, félags-
kvidi og erfidleikar { samskiptum, skert skammtimaminni,
sektarkennd og skomm, félagsleg einangrun og einmanaleiki
og sjalfsvigshugsanir.

Tvibent dhrif fyrri dfalla

Langflest patttakenda s6gdu 6umbedin fra asku sinni par sem
pau lystu ymist krefjandi heimilisadsteedum, uppeldisadferdum
og/eda salrenum afollum sem pau urdu fyrir sem born. Patt-
takendur tengdu personugerd sina og varnarheetti 4 fullordins-
arum upplifun sinni a barnsaldri en ekkert peirra hafdi sem
barn unnid ur upplifun sinni eda af6llum. Gunnar sagdi:

Eg er alinn upp pannig ad madur 4 ekki ad kvarta og kveina ...
ég 4 ad vera stor og sterkur og ... og ... ég hef alltaf verid pannig
... a endanum pa brotnadi ég bara, pa var eitthvad sem gaf sig.

Sumir pétttakendur sogdu fra pvi hvernig snjoboltaahrif fyrri
afalla urdu til pess ad pau misstu fétanna vid enn eitt sdlreena
afallid. P6 var meirihluti patttakenda sem taldi erfida reynslu i
asku hafa verid gédan undirbuning fyrir af6ll sem pau urdu
fyrir sidar 4 lifsleidinni. Leifur sagdi frd pvi ad hann hefdi strax
sem ungur madur verid kominn med skrap sem ekki var peegi-
legur en hann taldi hafa fleytt sér i gegnum af6llin 1 lifinu:

Eg held ad strax svona pegar madur var ungur svona kominn
skrapur 4 mann ... og petta hefur einhvern veginn svona bara
fleytt mér dfram 1 lifinu ... pessi skrapur ... en samt ekki peegi-
legur.

AJ hafa prautseigju, seiglu og hugrekki: Ahrif innri
bétta d urvinnslu dfallsins

batttakendur t6ldu sina persénulegu innri peetti ymist hafa haft
jakveed eda neikveed ahrif 4 atburdarasina eftir afallid, ur-
vinnslu pess og 4 leidina ad meiri proska i kjolfarid. Ein af for-
sendum bpess ad vinna ur lifsreynslu sinni ad peirra mati var
hugrekki til ad horfast { augu vid 1idan sina. Oll s6gdust hafa
buid yfir peim barattuvilja sem purfti til ad vinna tr afallinu.

... svolitid mikid bara viljinn til ad leera og svona ... ertu med
sma barattu ... hardjaxl { pér { grunninn? Pé ad pad sé kannski
djupt @ honum..pvi ad petta er djofulsins baratta ... madur parf
a0 bita helling 4 jaxlinn. [Karen]

Uppeldi og sjalfsskodun voru medal peirra patta sem patttak-
endur toldu hafa jakveed ahrif & urvinnslu afallsins en dvissa,
eigin fordomar og fjarhagsahyggjur sterkir neikveedir peettir.
Oll sogdust hafa buid yfir barattuvilja til ad komast { gegnum
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lifid i kjolfar afallsins, s.s. metnadi, prjosku, tru a sjalf sig,
akveOni, prautseigju, seiglu, ad piggja og fara eftir radum ann-
arra, jakvaeOni, klokindum og 6polinmeedi gagnvart adstaedun-
um. Oll upplifdu pau 6tta og évissu gagnvart framtid sinni og
fjolskyldu sinnar sem olli peim vanlidan. Oll féru { gegnum
sjalfsskodun ymist 4 eigin spytur eda med adstod fagmanna
sem hafdi { for med sér breytt hugarfar til gods. Par hofst ur-
vinnsla afallsins fyrir alvéru. Flest peirra fundu fyrir eigin for-
démum yfir peirri stédu sem pau voru komnir 1 og pad tok folk
mislangan tima ad taka sjalft sig i satt 4 ny. Margir patttakendur
toldu krofur sem gerdar voru til peirra { uppeldinu, s.s. ad
standa sig og taka abyrgd, hafa haft jakveed dhrif 4 urvinnslu
afallsins. Fjarhagsahyggjur voru sérstaklega stor og neikveedur
pattur ad mati hluta patttakenda sem hafdi kvida, vanlidan og
ovissu 1 for med sér. Sumir patttakendur f6ldu lidan sina
medvitad at 4 vid 4 drvinnslutimabilinu til ad verja sig og halda
reisn sinni.

begar ég var medal folks lét ég bara sem ekkert veeri ... mér
fannst pad best til ad verja mig ... ég hafdi engan ahuga 4 ad vera
a0 vela eitthvad utan { félki sem spurdi naergéngulla spurninga
og for svo kannski heim og baktaladi mann eda vorkenndi manni
... pannig ad ég bar bara h6fudio hatt og brosti ... og ef mér leid
illa pa var ég bara heima hja mér. [Maria]

Allir patttakendur attu born pegar pau urdu fyrir afallinu og
voru bornin peim fastur punktur 1 tilverunni. Morg peirra lystu
p6 sektarkennd yfir ad hafa brugdist bérnunum par sem peim
gekk misvel ad hugsa um pau 4 pessum tima.

Kedjuverkun frekari dfalla d vegferdinni

Frekari afoll attu sér stad hja 6llum patttakendum og hofou i
Ollum tilvikum neikveed ahrif 4 lidan peirra. Mérgum fannst
st hjalp sem pau h6fdu pegar fengid fra fagadilum vid ad vinna
ur fyrri 4follum nytast vel pegar frekari afoll dundu yfir.
Pannig fannst sumum fyrri 4f61l hjalpa sér vid arvinnslu frek-
ari afalla.

Mér fannst ég vera ... svona sjéadur i pessu ... bara vanur ... pad
kom mér ekkert ordid 4 6vart lengur. Pad breyttist pd frekar i
reidi eda eitthvad sko. En ekkert svona ,,af hverju ég* eda eitthvad
svoleidis sko ... pad var allt bara heett a0 koma mér a 6vart.
[Leifur].

Algengast var ad frekari afoll tengdust 6tryggri fjarhagslegri af-
komu i kjolfar fyrra afallsins sem gat haft alvarlegar afleidingar
fyrir patttakendur og fjolskyldur peirra, s.s. skilnad, fatekt og
hasneedismissi. Jonas sagdi svo fra: ,Ofan i allt saman var ég
tekjulaus parna i manudi sko ... medlagsgreidslur, leiga, pad
for bara allt ... misstum ibudina ... vid gatum ekki borgad.”

Enginn er eyland: Pérfin fyrir studning og um-
hyggiju a vegferdinni

Samkveemt lysingum patttakenda voru pad ymsir peettir sem
hofou ahrif & hvernig lifid eftir afallid proadist, hversu lengi ein-
kenni 4fallsins vérdu og hvernig pau unnu ur pvi. Oll voru sam-
mala um ad studningur hafi haft jakvaed ahrif en studningsleysi

neikveed. Allir patttakendur s6gdu fra porf sinni fyrir ad fa ad
tja sig vid einhvern sem pau treystu, & bord vid astvini, vini eda
fagfolk. Astvinir voru patttakendum mjog mikilveegir og h6fdu
mikil 4hrif 4 vegferd peirra. Anna sagdi: ,Madur parf pessa
hlyju vinattu eda pa fjolskyldu sem stendur ... med manni ...
og svo lika radgjotf.“ Vidbrogd fra 6dru félki voru mismunandi.
Pau sem fundu fyrir samkennd og studningi s6gdu pad hafa
verid sér dyrmeett en studningsleysi vakti upp neikvadar og
nidurbrjoétandi tilfinningar. Karen lysti pessu svo:

Pad var svolitid erfitt ad koma inn og upplifa svolitid tveer fylk-
ingar. Peir sem ad ... litu allt i einu 4 mig sem einhvern 6gurlegan
sjukling og ég var ekki merkilegur pappir lengur eda svo hinir
sem ad bara ... ,flott hja pér“ og dnsegdir med ... og fékk mikinn
studning fra ... Mér fannst ég helst upplifa [petta] i vinnunni
svona sterkt.

Nuverandi makar meettu flestir porf patttakenda fyrir studning
og hofdu jakveed ahrif a vegferd peirra i att ad meiri proska en
fyrrverandi makar hofou yfirleitt neikveed dhrif. Ny ast hafoi
jakvaed dhrif. Flestir { nanustu f{jolskyldu syndu studning eftir
afallid, s.s. vardandi atkomu, andlegan studning, umhyggju og
ast, a0stod med born og heimilishald og adstod gagnvart kerf-
inu. Sumir patttakendur lystu studningsleysi fra sinum nanustu
sem var peim erfitt. Flest fundu fyrir studningi frd vinum en
karlkyns pétttakendur upplifdu margir blendin vidbrogo fra
vinum sinum, til deemis umhyggjuleysi, hofnun og neikveedni
i sinn gard eftir afallid. Vidbrogd vinnuveitanda og samstarfs-
manna voru misjoéfn. Enginn pétttakandi fann fyrir afgerandi
studningi samstarfsmanna og nokkur peirra lystu umhyggju-
leysi og neikvaedum vidbrogdum samstarfsmanna sem olli
peim mikilli vanlidan.

Jakveed ahrif pess ad takast d vio ny verkefni

Sérhaefd endurheefingarirradi voru peim patttakendum sem
nyttu sér pau mjog mikilvaeg. Morg peirra vissu fram ad pvi
ekki hvert pau geetu snuid sér til ad fa videigandi adstod. batt-
takendur 16gdu dherslu 4 snemmteeka ihlutun sem og mikil-
veegi utanumhalds og studnings til lengri tima. Pau téldu vilja
og jakvaedni vera lykilinn ad velgengni i endurheefingu.

... hvad pau eru tilbuin ad adstoda félk og koma pvi aftur 4 4
lappirnar sko ... en pu natturulega verdur ad hafa viljann til ad
gera pad, pad pydir ekkert ad etla ad fara parna inn ... bara til
ad pykjast eetla ad taka patt i pessu ... pu verdur bara ad gera petta
med jakveedu hugarfari. (Leifur)

Patttaka { atvinnulifinu var patttakendum mikilveg og hafdi
uppbyggjandi ahrif 4 lif peirra.

... a0 fara ad vinna, vinna 4 vinnumarkadi ... ad vera partur af
pjéodfélaginu, partur af programmet skilurdu bara ... finna
hamor, finna pu veist petta ad tala vio folk svona um daginn og
eitthvad an pess ad pad sé verid ad tala um stanslaust ad eitthvad
sé ad, veikindi og eitthvad ... bara f6lk uti 1 lifinu, bara um dag-
inn og veginn, vedrid ... pad lyfti mér 4 annan stall. (Fanney)

Nokkrir patttakendur upplifdu skort 4 vilja og sveigjanleika a
vinnumarkadi pegar kom ad pvi ad fara ad vinna 4 ny.
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P4 var alls stadar ... sama svarid sko, nei pu ert ekki fyrir okkur
pad er of mikil sjukrasaga og ... par sem madur fékk svor pad er
ad segja ... sums stadar fékk ég engin svor ... murlegt ndattiru-
lega bara ad fa ekki svar einu sinni. (Egill)

Jonas kalladi eftir meiri studningi fra heilbrigdispjonustunni
fyrir polendur afalla:

begar folk lendir i aféllum sem eru sannarlega afoll, ad pad sé
einhver til stadar parna fyrir pig innan heilbrigdiskerfisins ...
sem a0 taki i hendina & pér og leidbeini pér fyrstu vikuna eda
tveer, komi pér af stad og svo sé einhver sem ad hringir bara til
pess ad fylgja pessu eftir ... petta er otrulega litil vidbot vid heil-
brigdispjonustuna en ég held hin skipti skopum fyrir f6lk sem
lendir i afollum og erfidleikum.

A krossgotum: Upphafid ad auknum proska

Persénubundid var hvenaer hvert og eitt byrjadi ad finna fyrir
meiri proska, jafnvel medal peirra sem ordid hofou fyrir afoll-
um af svipudum toga. Allir s6gdust hafa proskast vegna sinnar
eigin innri parfar fyrir breytingar. Hvert og eitt skilgreindi sinn
utgangspunkt og hvert pau vildu stefna. ba og ekki fyrr gatu
pau proskast. Hja mérgum patttakendum voru pad bornin
og/eda nanasta fjolskylda sem urdu til pess ad pau attudu sig a
ad breytinga var porf. Hja sumum kviknadi pessi porf fyrir
breytingar hja medferdaradilum, fyrir tilstudlan ettingja og/eda
vina eda 1 nami. Hja 68rum voru pad personulegir innri peettir
og metnadur sem urdu kveikjan ad breytingum i att ad auknum
proska.

Stor hluti patttakenda tjadi sig um hverjar forsendur meiri
proska veeru ad peirra mati. Raett var um gagnsemi ytri patta a
bord vid utanadkomandi adstod, utanumhald og eftirfylgni en
almennt téldu patttakendur personulega eiginleika sina hafa
skipt mestu mali. Adrir peaettir sem patttakendum fannst hafa
jakvaed ahrif 4 proska i kjolfar afallsins var t.d. ad upplifa getu
til nams, réttleetiskennd, pra eftir hamingju, matulegt keeru-
leysi, pakkleti, stolt, pekkingu 4 og notkun bjargrada, sjalfs-
skodun, ad vera sterk, standa sig, sja um sig og sina, hafa reglu
4 hlutunum og i lifinu, ad axla abyrgd, samviskusemi, ad tjd sig
mikid, hafa vilja til ad leera og tria a Gud. beettir sem héfou
neikvaed ahrif voru t.d. lagt sjalfsmat, andleg vanlidan, sektar-
kennd, vantraust, vikveemni, vanmattur, reidi, pirringur, hofn-
unartilfinning, poggun, kvidi, 66ryggi, skomm, nidurbrot,
Oseetti vid breytt lif (t.d. skilnad), ad tja sig litid, sektarkennd,
verkir og skert starfsgeta.

Fra hinu ytra yfir i hio innra: Aukinn voxtur i kjol-
far dfalls

Mikill meirihluti patttakenda taldi sig vera betri manneskjur
eftir 4fallid og sagdist upplifa jakveedar tilfinningar og ham-
ingju i meira meeli en 4dur par sem dherslan hafdi feerst fra hinu
ytra yfir i hid innra. Sum sogdust hafa fengid tekifeeri til ad
endurskoda lif sitt, 60last meiri sjalfspekkingu og gera breyt-
ingar 4 sjélfu sér. Oll Iystu pau betri samskiptum og tilfinninga-
tengslum vid sina nanustu. Mikill meirihluti patttakenda taldi
sig vera sterkari einstaklinga og dypri, proskadri og betri mann-

eskjur en 4dur. Pau nutu lifsins hér og nd og leerdu ad meta og
gledjast yfir ,litlu hlutunum® sem lifio feerdi peim. Morg fundu
fyrir meira pakkleeti, adruleysi, gledi og hamingju almennt.
Tilveran var jakveedari pott hun veeri ekki gallalaus en peim
fannst mikilveegt ad horfa bjértum augum til framtidar. batt-
takendur urdu medvitadri um beedi andlega og likamlega heilsu
sina. Pau st6du med sjélfum sér, foru ad passa betur upp 4 sig,
fundu hvar moérk peirra lagu og hvada bjargrad hentudu peim
best. Flest patttakenda sogdust bua yfir meira sjalfstrausti og
sjalfsvirdingu en adur og lystu auknu umburdarlyndi gagnvart
sjalfum sér og 60rum. Morg sogdust vera 4 sifelldri uppleid.
Sum sogdust hafa 6dlast skyrari framtidarsyn, voru virkari {
samfélaginu, jakveedari, polinmddari, stoltari, upplifdu sigur,
fjarhagslegt 6ryggi, frelsi, kraft, orku, upplifdu minni streitu,
voru astfangin eda tilbuin til ad leita ad dstinni, unnu medvitad
ad styrk sinum og fundu ekki fyrir eftirsjd. Pratt fyrir mikla
undangengna erfidleika voru patttakendur sammala um ad sa
proski sem fylgdi pessari lifsreynslu vaegi pyngra en neikveedu
peettirnir pegar upp var stadid, eins og Brynja sagdi:

Eg segi pad og skrifa pad, veistu ég er heppnasta kona 1 6llum

heiminum ... vegna pess ad hafa gengid i gegnum pessi afoll ...

gerir mig ad pessari konu sem ég er i dag ... og ég er fabulous.

»bungir dagar® pratt fyrir aukinn proska

batttakendur lystu neikvaedum pattum pratt fyrir aukinn proska.
Langflest attu til deemis enn sina ,,pungu daga® eftir afallid. Pau
gerdu sér grein fyrir lidan sinni og tokust 4 vid astandid med
eigin bjargradum. Sum voru enn 4 lyfjum vegna andlegrar
vanlidanar eftir afallid og hluti patttakenda var enn med skerta
likamlega og andlega starfsgetu sem olli 6vissu um framtidina.
Nokkur lystu hvernig innra 66ryggi var enn til stadar. Pa fundu
sum beirra fyrir sektarkennd gagnvart 6drum og eftirsja eftir
timanum sem for { pessa vegferd. Odrum fannst erfitt ad hor-
fast i augu vid breytingar 4 hogum a bord vid skilnad og flestum
fannst 6gnvenlegt ad hafa verid komin 4 botninn.

Umraodur

Rannsoknin birtir reynslu folks af peirri vegferd ad verda fyrir
sélraenu dfalli en 60last meiri proska i kjolfar pess. Pau salraenu
afoll sem patttakendur urdu fyrir voru neikveed i sjalfu sér og
hofdu varanleg dhrif 4 lif peirra. Pau ollu straumhvorfum 1 lifi
patttakenda og afleidingar afallanna og peirrar atburdarasar
sem fylgdi i kjolfarid voru alvarlegar og gengu neerri andlegu
og likamlegu heilbrigdi peirra. Oll lystu pvi hvernig pessi lifs-
reynsla hefdi métad pau sem personu og haft ahrif 4 hvada
augum bau lita lifid og tilveruna.

Peir peettir sem ekki hafa komid fram adur i rannsoknum &
proska i kjolfar afalls og geetu pvi verid menningarbundnir eru
m.a. ad meirihluti patttakenda taldi ad erfid reynsla i eesku hefdi
verid godur undirbuningur fyrir afoll sem pau urdu fyrir sidar
a lifsleidinni. Petta veeri vert ad rannsaka nanar. Nokkrir patt-
takendur lystu p6 hvernig snjoboltahrif fyrri dfalla urdu til pess
ad pau misstu fétanna sem samrymist rannséknarnidurstodum
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Martins o.fl. (2013) ad pau sem upplifa fleiri en eina tegund
afalla virdast liklegri til ad finna fyrir heilsufarsvandamalum af
andlegum og likamlegum toga en pau sem verda fyrir einu
afalli. Parna skipti p6 alvarleiki afallsins mali. Flest fundu fyrir
studningi fra vinum en karlkyns pétttakendur upplifdu margir
blendin vidbrogd fra vinum, s.s. umhyggjuleysi, hofnun og
neikveedni i sinn gard eftir afallid. Vitad er ad konur eru liklegri
til ad bregdast vid afalli med félagslegri og fostrandi hegdun (e.
tend and befriend) og leita markvissar eftir studningi, 4 medan
karlar eru liklegri til ad berjast eda flyja (e. fight or flight) (OIff,
2017). Petta kann ad skyra pennan kynjamun 4 studningi ad
einhverju leyti en pyrfti ad rannsaka betur.

Allir patttakendur nefndu ad pau hefdu buid yfir peim bar-
attuvilja og hugrekki sem purfti til ad na meiri proska i kjolfar
afallsins. Hafa verdur i huga ad eingéngu var reett vid folk sem
nad hafdi auknum proska i kjolfar afalls en mogulega veeri vert
a0 rannsaka barattuvilja og hugrekki nénar og jafnvel finna
leidir til ad efla pa peetti.

Allir patttakendur voru sammala um ad studningur hafi
haft jakveed ahrif a vegferd peirra medan studningsleysi hafdi
neikveed ahrif. Petta samramist rannséknarnidurstodum Cai
o.fl. (2014) og Marchand o.fl. (2015). Patttaka { atvinnulifinu
var péatttakendum mikilveeg og hafdi uppbyggjandi 4hrif 4 lif
peirra. Hins vegar upplifdu sum peirra skort 4 vilja og sveigj-
anleika 4 vinnumarkadi pegar kom ad pvi ad fara ad vinna a ny.
Hvort tveggja samramist nidurstddum i nylegri islensk rann-
sokn (Steingrimsdottir og Halldérsdottir, 2016) og er pvi eitt-
hvad sem vert vaeri ad skoda nénar i islensku samfélagi. Allir
patttakendur lystu beettum samskiptum og tilfinningatengslum
vid sina ndnustu. Pessar lysingar samraemast lysingum Calhoun
og Tedeschi (2014) 4 premur adalpattum meiri proska: Ja-
kveedri breytingu 4 sjalfsmynd, dypri tengslum vid adra og
breyttri syn a lifid.

Rannsoknarnidurstodur benda til pess ad pad ad verda fyrir
afalli sé verulega krefjandi lifsreynsla en ad vissir innri peettir
séu forsenda meiri proska i kjolfar afalls. Mikilveegt er ad hjukr-
unarfreedingar og annad fagfolk bregdist vid afollum skjol-
staedinga sinna med snemmtaekri greiningu og ihlutun, dsamt
studningi, umhyggju og eftirfylgni.

Rannsdknin er mikilveegt framlag 4 svidi aukins proska i
kjolfar afalla par sem engin rannsokn fannst hér 4 landi par sem
proski i kjolfar 4falla er rannsakadur sérstaklega. Atta af tolf
patttakendum hofou nytt sér endurhaefingartrraedi Starfsend-
urheefingar Nordurlands og/eda Virk Starfsendurheefingarsjods
og bvi kann val i urtak ad fela i sér skekkju vegna einsleitni.
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English Summary

Bryngeirsdottir, H.S., Halldorsdottir, S.

“Like going down a Black Slope and then coming up the Green Hillside™:
People’s Experience of Trauma and Post-Traumatic Growth

Aim: Background: Research on the effects of trauma have largely
focused on their negative consequences. The purpose of this study
was to increase knowledge and deepen understanding of psycho-
logical trauma and how people achieve post-traumatic growth.

Methods: Phenomenology was chosen as a research approach.
Data was collected in 14 interviews with 12 individuals who had
experienced psychological trauma and post-traumatic growth.
Participants were aged 34 to 52 years, seven women and five men.

Results: The title of the study: “Like going down a black slope and
then coming up the green hillside”, metaphorically describes the par-
ticipants’ experience of trauma and post-traumatic growth. It
describes the difficult journey which started with the trauma. The
participants felt powerless after the trauma but considered internal
factors, such as perseverance, hardiness and the courage to face
their situation, the most important in their processing of the
trauma. They all experienced more traumas on the journey, and
expressed the need for support and caring in their situation. They

also noted the positive impact of dealing with new projects. All
participants felt that the onset of post-traumatic growth was due
to an internal need for change. They experienced that their post-
traumatic growth was characterized by improved and deeper
relationships with others, increased personal development, positive
living, increased self-knowledge and improved self-esteem.
Participants described “heavy days” despite the post-traumatic
growth, but they still felt like winners.

Conclusions: Research findings indicate that the lived experience
of trauma is a challenging life experience, but certain internal fac-
tors are prerequisites for post-traumatic growth. It is important that
nurses and other professionals respond to their clients’ traumas
through early detection and intervention, along with support, car-
ing and follow-up.

Keywords: Mental health nursing, psychological trauma, post-trau-
matic growth, phenomenology, interviews.
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