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Utdrattur

Rannsdknir & afleidingum salraenna &falla hafa hingad til ad miklu leyti beinst
ao neikvaedum afleidingum peirra. Tilgangur pessarar rannsoknar var ad auka
pekkingu og dypka skilning & sélreenum aféllum, hvernig folk leerir ad lifa med
slikri lifsreynslu og jafnvel na vexti i kjélfar hennar. Rannsdknarspurningin
var: Hver er reynsla folks af pvi ad verda fyrir salreenu afalli, af persénulegum
ahrifum peirrar upplifunar og leidum til eflingar i kjolfar sélraens afalls?

Rannsoknaradferdin var fyrirbaerafraedileg og var gégnum safnad med 14
samtolum vid 12 einstaklinga sem nad hofou jakvaedum vexti i kjolfar afalls.

Yfirpema rannsoknarinnar ,,Eins og ad fara nidur svarta brekku og koma
svo upp graena hlidina“ lysir vel jakveedum vexti patttakenda i kjolfar sélreenna
afalla. Bakgrunnur og afallasaga viomelenda var mismunandi. Greindir voru
sex ahrifapeettir vardandi einkenni og urvinnslu afallsins og leidina ad
jakvaedum vexti: Astvinir og umhverfi syndu ymist studning eda studningsleysi
sem hafdi bein ahrif & bataferlid. Frekari aféll hofou neikvaed ahrif og tofou
bataferlid. Innri peettir vidmalenda ymist styrktu pa eda voru peim fjotur um
fot og pad sama ma segja um nalgun fagfélks/kerfisins og endurhafingu.

Vidmelendur lystu jakvedum vexti sinum og hvernig persénulegir peettir
og innri porf fyrir breytingar urdu til pess ad jakveedur voxtur hofst. peir lystu
neikveedum pattum a bord vid ,.punga daga“, skerta starfsgetu, innra 66ryggi
o.fl. sem enn voru til stadar pratt fyrir jakveedan voxt. Allir vidmalendur
s6gdust horfa bjortum augum til framtidar pétt ymsir Ovissupeettir tengdir
heilsufari, atvinnumoguleikum o.fl. séu til stadar. Vidmalendur sdgdust atla
ad vinna afram ad eflingu sinni og midlun reynslu sinnar 6drum til gods.

Af rannsoknarnidurstddum matti rada ad huga purfi betur ad folki sem
verdur fyrir salreenum aféllum til ad fyrirbyggja og lagmarka alvarlegar
langtimaafleidingar peirra. Snemmteek greining og ihlutun, studningur og
utanumhald til lengri tima &samt tryggingu fjarhagslegrar afkomu og teekifera
& vinnumarkadi voru par algjor lykilatrioi.

Lykilhugtok: Salrent &fall, jakveedur voxtur/efling i Kkjolfar afalls,
starfsendurhafing, skadleg streita, afallastreituroskun, lifsfylling, séal- og
taugadnaemisfreedi.



Abstract

Research on the effects of trauma have so far largely focused on the negative
consequences of that experience. The purpose of this study was to increase
knowledge and deepen understanding of psychological trauma, how people
learn to live with such experience and achieve posttraumatic growth. The
research question was: What is the experience of suffering psychological
trauma, its personal effects and the path to posttraumatic growth?

The Vancouver School of doing phenomenology was used as a research
approach. Data were collected in 14 interviews with 12 individuals who had
experienced posttraumatic growth.

The over-arching theme of the study was: "Like going down a black slope
and then come up the green hillside” which describes the participants'
experience of posttraumatic growth. The participants' background and history
of psychological trauma differed. Six main themes in attaining post-traumatic
growth were found: Significant others and the environment were either
supportive or unsupportive which had a direct impact on the recovery process.
Further trauma had a negative impact on the participants‘ recovery. Internal
factors were either encouraging or discouraging and the same can be said for
professionals/system and rehabilitation. They described the symptoms of
trauma, how they processed the trauma and their path to posttraumatic growth
as well as how their personal factors and internal need for change started the
process of posttraumatic growth. Despite experiencing posttraumatic growth
participants described experiencing negative posttraumatic factors such as
“heavy days®, diminished work capacity and inner insecurity. All participants
looked forward to the future despite of some present uncertainty related to their
health and employment. They will continue to work at their posttraumatic
growth and share their experience for the benefits of others.

The results of this research indicate that more attention should be paid to
people suffering psychological trauma so that serious long-term consequences
can be minimized or prevented. Early detection and intervention, long term
support and guidance, as well as work rehabilitation are of paramount
importance for people on the path to post-traumatic growth.

Keywords: Psychological trauma, posttraumatic growth, work-rehabilitation,
traumatic stress, PTSD, life satisfaction, psychoneuroimmunology.



Sko, ég gjorsamlega steinla..l1a alveg kylliflét..og ég leyfdi mér bara ad
liggja. Malid er ad stundum parf madur bara ad fa ad liggja..svo eftir
akvedinn tima lyftir madur upp hoéfdinu..madur sest upp og horfir i kringum
sig svolitla stund..og svo leggst madur kannski aftur..til ad fa adeins meiri
orku..pegar madur er tilbdinn sest madur upp, situr svolitla stund til ad né
attum adur en madur stendur & feetur..og fikrar sig af stad Gt i lifid aftur.
Petta er eitthvad sem folk gerir sér oft ekki grein fyrir, pad er ad madur parf
stundum ag fa tima til ad jafna sig..og fdlk parf bara mislangan tima i
pad..petta parf allt ad vera & forsendum hvers og eins..pad segir pér enginn
ad jafna pig og pu bara jafnar pig.. pu parft ad finna fyrir I6nguninni
sjalf..og tilganginum. (Maria).
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Oflun viomelenda og adra veitta adstod.






Kafli 1 Inngangur

I pessum Kkafla er sagt fra bakgrunni vidfangsefnis rannsoknarinnar og tilgangi
hennar. Rannséknarspurningin er kynnt, helstu hugtok skilgreind og val &
rannsoknaradferd rokstutt. Sagt er fra heimildaleit og rett um gildismat
rannsakandans. Ad lokum eru forsendur og takmarkanir rannsoknarinnar
kynntar.

Heimildaleit

Leit ad heimildum um vidfangsefnid for ad mestu fram & veraldarvefnum i
gagnastfnum & bord vid CINAHL, PsychARTICLES, Elsevier, ProQuest og
PubMed. Helstu leitarordin voru sélreent afall (e. psychological trauma),
jakvaedur voxtur/efling i kjolfar afalls (e. posttraumatic growth) og
afallastreituréskun (e. PTSD). Rannsakandi fékk einnig abendingar um
heimildir fra leidbeinanda sinum. Vid heimildaleitina kom i 1jés ad téluvert
hafdi verid skrifad um hugtakid voxt i kjolfar afalls pa sérstaklega a mjog
sérhaefdum svidum s.s. i tengslum vid strid og hermennsku, dkvednar tegundir
sjukdéma t.d. krabbamein og HIV, slys og miklar nattdruhamfarir a bord vid
jaroskjalfta og fl6o.

Bakgrunnur viofangsefnis

Stor hluti félks verdur fyrir einhvers konar aféllum a lifsleidinni. Rannsoknir
hafa synt ad pad ad verda fyrir salraenu afalli getur att stéran patt i pvi ad folk
préi med sér ymis sélreen vandamal (Boals, Riggs og Kraha, 2013; Brown o.fl.,
2014; Dar o.fl., 2014). Rannsoknir & afleidingum salraenna afalla hafa ad miklu
leyti snGid ad neikvaeedum afleidingum pess ad upplifa alvarlega heettu eda
motleeti. Til ad fa betri heildarmynd af pvi sem gerist i raun og veru eftir
andlegt afall er porf & ad rannsaka jakveedar afleidingar salraens afalls nanar
(Pooley, Cohen, O"Connor og Taylor, 2013).



Sélreent afall (e. psychological trauma) verdur vegna 6gnandi og évidbuins
atburdar i lifi einstaklings, sem vidkomandi hefur ekki stjorn & og hefur
neikveed ahrif & pa upplifun ad hann lifi i 6ruggum og fyrirsjdanlegum heimi
(Cai, Ding, Tang, Wu og Yang, 2014). bvi meira sem atburdurinn snertir
viokomandi personulega eykst hettan & tilfinningalegum skada fyrir
einstaklinginn (Dar o.fl., 2014; Pooley o.fl., 2013).

pekktar neikveedar tilfinningar eftir salraent afall eru skémm, depurd eda
punglyndi, kvidi og sektarkennd sérstaklega eftir persénulegt salrent afall
(Beck o.fl., 2015; Boals o.fl., 2013). Ymsir pattir adrir en &fallid sjalft hafa
ahrif & viobrogo félks vid aféllum, s.s. streitustig viokomandi fyrir afallio
(Coroiu, Korner, Burke, Meterissian og Sabiston, 2015). Rannsoknir hafa synt
ad margs konar ahattu- og verndandi pattir vidkomandi hafa ahrif 4 hver
vidbrégd hvers og eins verda vid personulegu &falli. pessir ahrifapettir hafa
verid flokkadir i prenns konar flokka: Fyrir afall (e. pretraumatic) s.s. fyrri
reynsla viokomandi af afollum; vid afall (e. peritraumatic) s.s. alvarleiki afalls
fyrir viokomandi; eftir afall (e. posttraumatic) s.s. viobrogd polanda og
umhverfisins vid afallinu. Félagslegur studningur er jakveedur, verndandi
pattur & 6llum pessum stigum (American Psychiatric Association, 2013;
Marchand, Nadeau, Beaulieu-Prévost, Boyer og Martin, 2015).

Tra, adlégunarhafni, hvad vidkomandi telur vera mikilveegt, lifsfylling,
jakvaedni og alag eru allt lykilpeettir pegar kemur ad vidbrogoum einstaklings
vid afalli (Abel, Walker, Samios og Morozow, 2014). Uppsafnad alag vegna
fyrri afalla getur haft ahrif & hvort og hversu lengi folk upplifir afallastreitu og
hefur verid talad um svokollud ,,building block effect” i pvi samhengi (Kolassa
o.fl., 2010). Rannsoknir benda til pess ad peir sem upplifa fleiri en eina tegund
afalla séu liklegri til ad finna fyrir andlegum og likamlegum
heilsufarsvandamalum en peir sem verda fyrir einu afalli. barna hefur p6 ahrif
hversu personulegt afallid er og hversu natengdur ahrifavaldurinn/gerandinn er
salarlifi og tilfinningum vidkomandi ef um slikt er ad reeda (Martin, Cromer,
DePrince og Freyd, 2013).

Verdi einstaklingur fyrir lifsreynslu sem er honum mogulega skadleg getur
vidkomandi upplifad hjalparleysi, mikinn 6tta eda hrylling sem getur valdid
skadlegri streitu (e.traumatic stress) og jafnvel leitt til afallastreituréskunar (e.
posttraumatic stress disorder). Uppsafnad alag vegna fyrri &falla getur haft
ahrif & hversu mikil og alvarleg streitan verdur og hversu lengi streituastandid
varir (Kolassa o.fl., 2010; Marchand o.fl., 2015).



Sélreent afall getur valdid ymsum andlegum og likamlegum vidbrégdum,
sem geta proéast yfir i afallastreituroskun (e. posttraumatic stress disorder).
Afallastreiturdskun hefur neikveed &hrif & likamlega og andlega heilsu
viokomandi en adaleinkenni hennar eru &gengar hugsanir um afallid,
vidkomandi fordast pad sem minnir & afallid og er ofurviokvemur (Barton,
Boals og Knowles, 2013; Boals o.fl., 2013). Otti er einnig eitt af
adaleinkennum &fallastreituréskunar (Boals o.fl., 2013; Cai o.fl., 2014).
Megindleg rannsdkn sem gerd var medal folks sem hafdi lifad af jardskjalfta
syndi a0 pad ad upplifa 6ryggi dregur ar likum & préun afallastreituréskunar
(Cai 0.fl., 2014). Félagslegur studningur minnkar einnig likur & préun einkenna
afallastreituroskunar (Cai o.fl., 2014; Marchand o.fl., 2015). Afallastreita er
ein alvarlegasta og mest hamlandi tegund streitu sem til er (Dar o.fl., 2014).

Velferd hvers einstaklings felur i sér marga peetti og er lifsfylling (e. life
satisfaction) einn peirra. Lifsfylling hefur verid skilgreind sem alhlida mat
einstaklings & lifsgeedum sinum (Karatzias o.fl., 2013; Tessier, Lelorain og
Bonnaud-Antignac, 2012). Synt hefur verid fram a sterk tengsl milli
streitueinkenna og lifsgeda (Karatzias o.fl., 2013). Ad upplifa Iif sitt sem
innihaldsrikt er lykilatridi i velferd fullordins folks og getur haft jakvaed ahrif
a aolégunarhafni vidkomandi gagnvart peim askorunum sem lifid bydur
honum upp & (Darling, Coccia og Senatore, 2012). Margir upplifa porf fyrir ad
endurskooda lif sitt & fullordinsdrum eda midjum aldri og i kjolfarid vakna
ymsar spurningar hja viskomandi vardandi sjalfan sig, fjolskylduna, samskipti
vid maka og starfsferil. bessi upplifun getur verid mjog streituvaldandi (Lang,
2013).

Voxtur eftir afall (e. posttraumatic growth) er jakveed séalfredileg breyting
sem & sér stad hja einstaklingi eftir ad hann hefur tekist & vid mikla erfidleika
og afoll. Slikur voxtur samanstendur af fimm pattum, p.e. félk upplifir aukinn
andlegan proska, sér nyja moguleika i lifinu, metur lifid meira, upplifir aukinn
persdnulegan styrk og betri tengsl vid adra (Calhoun og Tedeschi, 2014).
Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad margir sem synt hafa einkenni afallastreitu eftir
afall lysa pessum vidteku jakveedu breytingum & lifi sinu i kjolfarid, s.s.
auknum persénulegum styrk, aukinni &neegju i sambondum og jakveedri
breytingu & lifssyn. Vidkomandi einstaklingar koma einnig auga a nyja
maoguleika og finna fyrir jakveedri andlegri breytingu (Abel o.fl., 2014; Barton
0.fl., 2013; Coroiu 0.fl., 2015; de Castella og Simmonds, 2013; Jin, Xu, Liu og
Liu, 2014; Purc-Stephenson, 2014; Stagg, 2014; Su og Chen, 2015; Taku,



Cann, Tedeschi og Calhoun, 2015). Vid mat & vexti eftir afall er horft til allra
pessara patta (Jin o.fl., 2014).

I megindlegri ranns6kn Pooley og félaga (2013) & streitu i kjolfar afalls (e.
posttraumatic stress) og jakveedan voxt i kjolfar afalls (e. posttraumatic
growth) voru rannsakadir einstaklingar sem bua & hvirfilbyljasvedum i
Astraliu. Nidurstédur peirrar rannsoknar leida i 1jos ad peir sem bta yfir
sveigjanleika/prautseigju (e. resilience) og tru & sjalfa sig (e. self-efficacy) eiga
meiri moguleika & pvi ad vaxa og dafna prétt fyrir ad hafa upplifad alvarlega
Ogn eda métlati. Pannig geta afoll stundum ordid til pess ad auka getu folks til
a0 takast & vid og adlagast og jafnvel umvefja nyjan streituvaldandi veruleika
svo viokomandi ner ad eflast sem aldrei fyrr.

Sél- og taugadnamisfradi (e. psychoneuroimmunology) er fraedigrein sem
med visindalegum adferdum hefur synt fram & ad streita og streituvaldandi
atburair i lifi folks geta haft meelanleg ahrif & taugafraedileg og dneemisfradileg
vidbrogo likamans. Pessi vidbrogd geta svo haft ahrif & andlega og likamlega
heilsu, vellidan og lifsgaedi vidkomandi (Crosson, 2012; Fagundes o.fl, 2012;
Groer og McEwen, 2012; Lee, 2012; Menzies, Lyon, Elswick, Montpetit og
McCain, 2013; Theeke og Mallow, 2013).

Streita eda &foll virkja varnarvidbrogd tengd heettu og lifsheettu. Heilinn
stjornar og samhafir pau taugafreedilegu og likamlegu varnarkerfi sem folk byr
yfir til pess ad komast af (e. survival system). Mikil streita eda areiti truflar
pessa samhafingu varnarkerfanna sem getur haft neikvaed ahrif & likamlega og
andlega lidan vidkomandi. Aframhaldandi truflun getur studlad ad langtima
ahrifum & vidkomandi sem haldast eftir ad hattan er lidin hja. I stuttu mali ma
segja ad megininntak sal- og taugadnaemisfredi sé ad gagnkveem ahrif
vidbragdskerfa salar og likama hafi ahrif & lidan folks (Baldwin, 2013).

Gildismat rannsakanda

Rannsakandi hefur persénulega reynslu af salreenum &féllum og jdkvaedum
vexti i kjolfar peirra. St reynsla vakti &huga rannsakanda & vidfangsefninu og
jokst s& &hugi eftir pvi sem hann las sér meira til um efnid.

Rannsakandi var medvitadur um ad reynsla hans geeti haft &hrif i
rannsoknarferlinu og gerdi hann sér pvi sérstakt far um ad vera hlutlaus og
lagdi medvitad fyrirframgefnar hugmyndir sinar og vantingar til hlidar ad pvi
marki sem haegt var i 6llu rannséknarferlinu til ad geta tekid vid einhverju nyju.



Hann for endurtekid i gegnum vitreent vinnuferli Vancouver-skdlans (Mynd 1)
i 6llu rannsdknarferlinu til ad minnka likur a pvi ad reynsla hans hefdi ahrif
auk pess sem hann lagdi sérstaka aherslu & ad rokstydja rannsoknarnidurstodur
med beinum tilvitnunum i ord vidmalenda. Leidbeinandi yfirfor itarlegar
samantektir rannsakanda Ur hverju vidtali og greiningu hvers vidtals auk pess
sem patttakendur stadfestu hver og einn samantekt Ur vidtali sinu og greiningu
pess.

1. Ad
vera
- kyrr S
7. AS 2. A3
sann- igrunda
reyna
6. Ad 3. Ad
rada koma,
saman auga a
4. Ad

- velja

Mynd 1. Vitraenir ferlar Vancouver skdlans

Tilgangur rannsoknar og rannsoknarspurning

Tilgangur pessarar rannséknar er ad auka pekkingu og dypka skilning a pvi ad
verda fyrir salreenu afalli og hvada leida folk leitar til ad leera ad lifa med slikri
reynslu og jafnvel na vexti i kjélfar hennar.

Rannsoknarspurningin er: Hver er reynsla folks af pvi ad verda fyrir
salrenu &falli, af personulegum &hrifum peirrar upplifunar og leidum til
eflingar i kjolfar sélreens &falls?






Kafli 2 Aoferoafraeoi

Fyrirbzerafraoileg adoferoafraeoi

Til ad leita svara vid rannsoknarspurningunni var notud fyrirbaerafraedileg
aoferd, Vancouver-skdlinn i fyrirbaerafraedi, sem byggir a fyrirbeerafraedi (e.
phenomenology), tulkunarfreedi (e. hermeneutics) og hugsmidahyggju (e.
constructivism) (Sigridur Halldorsdéttir, 2013). Adferdin midar ad pvi ad
leitast vid ad skilja reynslu patttakenda af akvednu fyrirbaeri med pvi ad ryna i
lysingu peirra & reynslu sinni og talkun peirra & henni.

Fyrirbeerafreedi er rannsdknaradferd i stéougri préun og eru til margar
utgafur af henni. Upphafsmadur hennar var Edmund Husserl en hann lagdi
aherslu a ad folk tyndi sér ekki i fredilegum vangaveltum, heldur horfdi a
heiminn eins og hann veri skynjadur. beir mérgu skélar sem til eru innan
fyrirbzrafraedinnar eiga pad sameiginlegt ad reyna ad lysa mannlegri reynslu
at frd upplifun peirra sem i hlut eiga. Erfitt geti verid ad mala reynslu
einstaklings en hagt sé ad reyna ad skilja hana an pess ad alhafa yfir & adra og
pannig auka pekkingu & pessu tiltekna fyrirbeeri (Sigriour Halldérsdottir,
2013).

Vancouver-skolinn

Markmid Vancouver-skélans i fyrirberafreedi er m.a. ad baeta mannlega
pjonustu eins og heilbrigdispjénustuna eda menntakerfid med pvi ad auka
skilning & mannlegum fyrirbeerum. Skélinn er undir ahrifum fra pekktum
einstaklingum innan fyrirbaerafreedinnar (Anderson, Colaizzi, Spiegelberg),
talkandi fyrirbaerafraedi (Ricoeur) og hugsmidahyggju (Schwandt). Samkveemt
hugmyndafredi Vancouver-skélans horfir hver einstaklingur & heiminn at fra
sinni fyrri reynslu og upplifun, sem hefur ahrif & hvernig vidkomandi tulkar
reynslu sina og hvada augum hann litur umhverfi sitt (Sigridur Halldorsdottir,
2013).

Svo rannsakandi ddlist skilning & &kvednu mannlegu fyrirbeeri parf hann ad
eiga samraedur vid einstaklinga sem hafa reynslu af fyrirbaerinu og nota
textagreiningaradferdir til ad moéta heildsteeda mynd af fyrirbeerinu i eigin



huga. Litid er & hvern patttakanda i rannsdkninni sem medrannsakanda og sem
dyrmaetan einstakling sem meett er med virdingu, hlyju og hogveerd.

Ordo medrannsakenda eru byggingarefnid sem rannsakandi hefur til ad
byggja upp heildarmynd af pvi fyrirbeeri sem hann er ad rannsaka. bvi er
mikilveegt ad rannsakandi sé opinn og nemur fyrir pvi sem medrannsakendur
eru tilbanir ad deila med honum hverju sinni. I samvinnu vid hvern
medrannsakanda byggir rannsakandi upp heildarmynd af peirri syn sem
medrannsakandinn hefur af fyrirbarinu. Su heildarmynd er borin saman vid pa
mynd sem nasti medrannsakandi hefur af fyrirbarinu og pannig koll af kolli
par til rannsakandinn hefur métad heildarmynd af fyrirbaerinu i huga sér.
Misjafnt er vid hversu marga parf ad reeda og hversu oft adur en svokalladri
mettun (e. saturation) er nad (Sigriour Halldorsdéttir, 2013).

Rannsoknarferli Vancouver-skolans skiptist i tolf prep. igrundun er notud i
hverju prepi og endurtekid farid i gegnum vitraent vinnuferli sem inniheldur
sj0 meginpeetti: Ad vera kyrr, ad igrunda, ad koma auga &, ad velja, ad tulka,
ad rada saman og ad sannreyna (Sigridur Hallddrsdéttir, 2013).
Rannsoknarferli Vancouver-skélans var fylgt i rannséknarferli pessarar
rannsoknar (Tafla 1).

Tafla 1. TéIf prep rannséknarferlis Vancouver skolans i fyrirbeaerafraedi

Prep i ranns6knarferlinu Pad sem gert var i pessari rannsokn

Prep 1. Val a samradufélogum. Tekin voru viotol vid fjértan vidmeelendur
sem uppfylltu skilyrdi fyrir patttdku i
rannsokninni, tilgangstrtak.

Prep 2. Undirbiningur hugans. Rannsakandi igrundadi fyrirframgerdar
hugmyndir sinar um fyrirbaerid og setti
paer medvitad til hlidar.

brep 3. batttaka i samraedum. Eitt vidtal vid tolf patttakendur, tvo viotol
vid tvo patttakendur, samtals sextan
vidtol.

brep 4. Skerpt vitund vardandi Vidtolin voru hljodritud, skrifud ordrétt
hugmyndir og hugtdk. upp i télvu og dulkodud jatnd6dum. Unnid
var samhlida ad gagnaséfnun og
gagnagreiningu.




Prep 5. bemagreining (kodun -
coding).

Vidtolin itrekad lesin yfir og athugasemdir
skrifadar 4 spassiu svo finna meetti
kjarnann i innihaldi peirra og leita svara
vid rannsoknarspurningunni. Hvert og eitt
vidtal var greint itarlega. Vid yfirferd
peirra kom 1 1jos ad tveir viomalendur
uppfylltu ekki skilyrdi fyrir patttoku i
rannsokninni par sem peir h6fou ekki nad
jékvaedum vexti skv. skilgreiningu
rannsakanda og voru viotol peirra pvi ekki
notud. Greind voru badi megin- og
undirpemu.

Prep 6. A0 smida greiningarlikan
fyrir hvern patttakanda.

Megin- og undirpemun i s6gu hvers
patttakanda voru dregin fram og pau
mikilvaegustu sett fram i greiningarlikani
fyrir hvern peirra.

Prep 7. Stadfesting 4 hverju
greiningarlikani med vidkomandi
patttakanda.

Stadfestingar var leitad hja 6llum
vidmaelendum 4 greiningu eigin vidtals og
greiningarlikans.

brep 8. Heildargreiningarlikan er
smidad ur 6llum einstaklings
greiningarlikénunum.

Oll einstaklings greiningarlikdnin voru
borin saman innbyrdis og smidad heildar-
greiningarlikan sem sett er fram sem
Mynd 2.

brep 9. Heildargreiningarlikanid
borid saman vid
rannsoknargdgnin (ritudu
viotolin).

Til a0 tryggja petta voru 61l viotdlin
itrekad lesin yfir og borin saman vid
heildargreiningarlikanid (yfirlitid yfir
nidurstdoour).

brep 10. Yfirpema sett fram sem
lysir fyrirbaerinu (nidurstédunum)
i hnotskurn.

»--. EIns 0g ad fara nidur svarta brekku og
koma svo upp graena hlidina...“: Reynsla
folks af eflingu 1 kjolfar salreenna afalla.

Y firpemad er ordrétt tilvitnun 1 ord
vidmelanda.

brep 11. Stadfesting &
heildargreiningarlikani og
meginpema med einhverjum
patttakendum.

Allir vidmelendur stadfestu
heildargreiningarlikanid og meginpemad,
utan einn sem svaradi ekki.




Prep 12. Nidurstodur Vitnad var beint 1 patttakendur til a0 auka

rannsoknarinnar skrifadar upp traverdugleika rannsoknarinnar og syna

pannig ad raddir allra heyrist. ad nidurstodur byggja 4 ordum
patttakenda.

Urtak

Urtakid var tilgangsirtak par sem patttakendur voru valdir at fra
rannsoknarspurningunni (Katrin Blondal og Sigridur Halldorsdottir, 2013).
Oflun vidmalenda for fram i samstarfi vid Virk starfsendurhafingu,
Starfsendurhafingu Nordurlands og medal kollega (Fylgiskjal 1 og 2). Nokkrir
vidmalendur h6féu haft spurnir af rannsokninni og géafu kost a sér til patttoku
i rannsékninni ad fyrra bragdi. Fleiri tillogum ad vidmelendum var safnad en
porf var & svo édmogulegt veeri fyrir adra en rannsakanda ad greina hverjir
raunverulegir patttakendur voru.

pegar 6flun viomelenda var nokkud a veg komin kom i ljés ad nokkurs
00ryggis geetti medal peirra sem hofou tekid 6flunina ad sér hver skilgreiningin
& jakvaedum vexti veeri. Rannsakandi sendi i kjolfario skriflega skilgreiningu &
jakvaedum vexti til pessara adila til ad hafa til hlidsjonar vid 6flun viomalenda
og var su skilgreining byggd & heimildum ar inngangi rannséknarinnar
(Fylgiskjal 3).

Viomalendur voru & aldrinum 34-52 ara og voru flestir peirra basettir 4
Nordurlandi. Vid upphaf rannséknarinnar var akvedid ad hlutfall karla og
kvenna i Grtakinu yrdi sem jafnast og var haft samband vid atta konur og atta
karla. Allar konurnar sampykktu pattoku, einn karl sampykkti patttoku en hafoi
svo ekki samband eins og um hafdi verid samid og einn karl svaradi ekki. par
sem rannsoknarefnid er mjog viokvemt toku rannsakendur pa ékvordun ad
prysta ekki frekar & p4 vidmelendur sem ekki héfdu samband aftur eda
svorudu ekki beidni um patttoku. bvi var ratt vid atta konur og sex Karla. 1
upphafi allra vidtalanna nema tveggja fyrstu voru vidmelendur bednir um ad
lesa yfir skilgreiningu rannsakanda & jakveedum vexti (Fylgiskjal 3) og meta
hvort st lysing passadi vid lidan peirra og téldu peir allir svo vera. Vid
greiningu vidtalanna kom po i ljos ad einn karl og ein kona hofou ekki nad
jakvaedum vexti samkvaemt skilgreiningu rannsakanda og voru viétdl peirra
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ekki notud i rannsékninni. begar upp var stadid voru pvi notud gogn fré sjo
konum og fimm korlum.

Midad var vid ad meira en sex manudir veeru lidnir fra sélreenu afalli
vidmalenda en i fyrirbaerafraedi er 16g0 dhersla 4 ad a.m.k. sex manudir ligi fra
umreeddri reynslu adur en medrannsakandi tekur patt i rannsokn (Sigridur
Halldérsdottir, 2013). Til ad fa betri heildarmynd af pvi sem raunverulega
gerist vid salraent &fall er porf & ad rannsaka jakveedar afleidingar slikra &falla
nanar (Pooley o.fl., 2013). bvi var 106gd ahersla & ad viomelendur hefdu unnid
ar aféllum sinum & jakvaedan og uppbyggilegan hatt sem studladi ad jakveedum
vexti vidkomandi (e. posttraumatic growth). Ad verda fyrir salraenu afalli getur
att storan patt i pvi ad folk préi med sér ymis salreen vandamal (Boals o.fl.,
2013; Brown o.fl., 2014; Dar o.fl., 2014). Svo meta matti pennan patt betur
var eitt af skilyroum fyrir péatttoku ad viomelandi hefdi ekki haft
sjukdémsgreiningu af gedreenum toga fyrir afallio.

Til ad f4 sem mesta breidd i rannsoknina var 16gd ahersla &4 ad velja
vidmalendur sem hoéfou ordid fyrir mismérgum og mismunandi tegundum
afalla.

Gagnasofnun og gagnagreining

Vid gagnasdfnun og gagnagreiningu var farid eftir rannsdknarferli Vancouver-
skélans (Mynd 1). Eftir val & Grtaki var haft samband vid pa patttakendur sem
til greina komu og peim ymist afhent eda sent kynningarbréf vardandi
rannsoknina adur en peir toku endanlega akvoréun um ad taka patt (Fylgiskjal
4). Hver pétttakandi undirritadi upplyst sampykki fyrir patttoku i rannsékninni
0g notadi par ymist eigid nafn eda rannsoknarnafn (Fylgiskjal 5). Stund og
stadur fyrir vidtolin voru valin i samradi vid viomelendur en skilyrdi var ad
nadi veeri par sem vidtal feri fram. Ollum patttakendum nema tveimur fyrstu
var kynnt skilgreining rannsakanda & hugtakinu jakveaedur voxtur adur en vidtal
hofst og téldu allir vidmelendur sig hafa nad jakveedum vexti. Tekin voru eitt
til tvd 6st6dlud einstaklingsvidtdl vid hvern medrannsakanda par sem studst
var vid akvedinn vidtalsramma sem hannadur var af rannsakendum. Lengd
vidtala var & bilinu 23-81 mindta. Hvert vidtal var hljédritad og ritad ordrétt
upp og hljédupptokum eytt strax i kjolfarid. Allar persénuupplysingar voru
Opersénugreinanlegar og allir patttakendur fengu sérstakt rannséknarnafn um
leid og vidtalid var ritad upp sem i framhaldinu var notad vid kynningu &
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rannsoknarnidurstodum i redu og riti. Utprentud opersonugreinanleg gogn
voru geymd i leestum skép & tryggum stad. Rannsakandi lagdi sérstaka aherslu
a ,,a0 kyrra hugann“ fyrir viotolin (Sigridur Halldorsdottir, 2013).

Réttmeaeti og areidanleiki

Réttmaeti og areidanleiki rannsoknargagna er maelikvardi a gaedi rannsoknar. I
eigindlegum rannséknum er horft til traverdugleika, yfirferslugildis,
traustleika og stadfestanleika en erfitt getur reynst ad meta pessa peetti med
Oyggjandi heetti (Sigridur Halldorsdéttir og Sigurlina Davidsdottir, 2013). Stér
hluti viomalenda hafdi nytt sér endurhafingardrraedi Virk og/eda SN og pvi
kann val i Urtak ad fela i sér skekkju vegna einsleitni. Til ad minnka likur &
einsleitni voru valdir patttakendur med reynslu af 6likum &féllum, af badum
kynjum og a atjan ara aldursbili.

Rannsakandi hefur sjalfur personulega reynslu af salreenum aféllum og
jakveedum vexti i kjolfar salreenna afalla. Sa lifsreynsla vard til pess ahugi
rannsakanda vaknadi & pvi hvada leidir folk fer ad jakveedum vexti eftir ad hafa
ordid fyrir mismunandi salreenum aféllum. Blythe, Wilkes, Jackson og
Halcomb (2013) rannstkudu moguleg ahrif pess ad eigindlegur rannsakandi
bai yfir peirri lifsreynslu sem verid er ad rannsaka og komust ad pvi ad slikt
geeti haft baedi kosti og galla i for med sér. Kostirnir eru ad slik tenging vid
vidfangsefnid getur audveldad rannsakanda adgengi ad vidmalendum, hann
skilur adstedur mogulega betur og viomelendur tja sig hugsanlega & opnari
hatt vio hann en ella. Blythe og félagar (2013) nefna hins vegar fjora adalpatti
i pessu sambandi sem geetu 6gnad réttmati og areidanleika: Rannsakandi i
pessari stoou getur haft fyrirfram &kvednar skodanir & vidfangsefninu sem
getur 6gnad hlutleysi hans vid gagnadflun og gagnagreiningu. Vidkomandi
getur att i erfidleikum med eigin tilfinningar i rannsoknarvinnunni auk pess
sem  ventingar  viomelenda  til  ranns6knarinnar og  é&hrifa
rannsoknarnidurstadnanna geta verid Oraunhafar og skapad prysting a
rannsakandann. Mikilveegt er ad vidkomandi sé medvitadur um pessar heettur
og geri réostafanir til ad lagmarka ahrif peirra. Leidir til pess ad takast & vid
pessar hettur geetu ad mati Blythe og félaga (2013) t.d. verid ad rannsakandi
velji spurningar sem hvetji viomelendur til ad lysa vel pvi sem peir meina, atti
sig & hlutlegni sinni, spegli sig i 6drum rannsakendum og leiti rada hja 6drum
fagmdénnum, raedi um tilfinningaleg ahrif rannséknarvinnunar a sig vid adra og

12



atskyri vel tilgang rannséknarinnar og notkun rannséknarnidurstadanna fyrir
viomalendum.

Rannsakandi gerdi sér grein fyrir i upphafi rannsoknar ad leid hans 14 Gt &
nokkud opleegdan akur. Hann hafdi pvi engar fyrirfram gefnar ventingar um
nidurstdduna heldur lagdi sérstaka &herslu & ad nélgast vidfangsefnid med
opnum huga og a hlutlausan hatt i viétélum vid viomelendur med opnum
spurningum og spurdi medvitad dypra eftir porfum. Rannsakandi reeddi um
vidtolin og greiningu peirra vid leidbeinanda sinn. Hann var medvitadur um
tilfinningar sinar & medan & rannsoknarvinnunni st6d og hlGdi markvisst ad
andlegri og likamlegri vellidan sinni t.d. med yoga og Gtiveru. Hann hafdi
einnig adgang ad salfraedingi til skrafs og rddagerda i rannsdknarferlinu sem
hann nytti sér. Vid drvinnslu vidtalanna tok rannsakandi sér gédan tima til ad
igrunda verk sitt og var i gédu sambandi vid leidbeinanda sinn. Til ad minnka
likur a skekkjum yfirfor leidbeinandi itarlegar samantektir Gr hverju vidtali og
greiningu hvers vidtals. Auk pess var leitad stadfestingar hvers og eins
medrannsakenda 4 samantekt og greiningu eigin vidtals og greiningarlikani og
var pad gert medvitad i seinni hluta rannsoknarferlisins. Ad hafa aftur samband
vid patttakendur seint i rannséknarferlinu gaf rannsakendum kost & pvi ad meta
langtimaahrif patttéku & viokomandi og um leid fengu péatttakendur teekifaeri
til ad koma athugasemdum um lidan sina eda vidtalid a framferi eftir ad hafa
velt peirri upplifun fyrir sér ad taka patt. Rannsdéknarferli Vancouver-skélans
var fylgt sem studlar ad areidanleika rannséknarinnar (Sigridur Halldorsdéttir,
2013).

Rannsoknarsiofraeoi

patttaka i rannsokn ma ekki valda medrannsakendum skada. ber fjorar
hofudreglur i rannsoknarsidfraedi sem gilda i rannsdkn sem pessari eru: Reglur
sem varda sjalfraeoi, skadleysi, velgjordir og réttleeti. Sjalfraedisreglan (e. the
principle of respect for autonomy) kvedur & um ad manneskjunni og sjélfraoi
hennar sé synd virding. Skadleysisreglan (e. the principle of non-maleficence)
kvedur & um ad fordast pad ad valda vidkomandi skada. Velgjordarreglan (e.
the principle of beneficence) kvedur 4 um skylduna til ad lata gott af sér leida
og velja til pess leidir sem hafa minnstan fornarkostnad. Réttleetisreglan (e. the
principle of justice) kvedur & um sanngjarna dreifingu geeda og byrda og hver
og einn fai pad sem hann & skilid (Sigurdur Kristinsson, 2013).
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Visindasidanefndin 4 Islandi veitti leyfi sitt fyrir framkvemd
rannsoknarinnar (tilvisunarnr: VSN-15-102) adur en rannsakandi hofst handa
vid framkvaemd hennar (Fylgiskjal 6). I kynningarbréfi rannsoknarinnar var
vidkomandi upplystur um tilgang rannséknar, rannséknaradferd og patttoku
hans dskad. Honum var kynntur réttur sinn vardandi patttoku af fusum og
frjalsum vilja og Grségn ar rannsékninni hvenar sem hann vildi, nafhleynd og
algeran trunad. Vidmalendur undirritudu sampykkisyfirlysingu. Mdgulegt var
ad pétttaka i pessari rannsokn ylli patttakendum andlegri vanlidan par sem
verid var ad rifja upp erfid timabil i lifi peirra. bvi reeddi rannsakandi vid
medrannsakendur um lidan peirra og upplifun eftir hvert vidtal, hafdi aftur
samband simleidis vid hvern viomalanda 7-10 dogum eftir vidtal til ad kanna
lidan hans og aftur seint i rannséknarferlinu til ad leita eftir stadfestingu &
greiningu vidtals og greiningarlikans vidkomandi. Hverjum patttakanda st6d
einnig til boda salreen handleidsla fagmanns i eitt skipti sér ad kostnadarlausu
teldu peir sig purfa & pvi ad halda eftir viétolin. Enginn vidmelandi nytti sér
slika handleidslu.
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Kafli 3 Niourstoour

I pessum kafla verdur leitast vid ad svara rannsoknarspurningunni: Hver er
personuleg reynsla félks af pvi ad verda fyrir salreenu afalli, ahrifapattum og
leidum ad jakveedum vexti i kjolfar &falla? patttakendur eru kynntir asamt
yfirpema rannséknarinnar og heildargreiningarlikaninu.  Nidurstddur
rannsoknarinnar eru loks settar fram i samraemi vid heildargreiningarlikanio
sem vard til vid arvinnslu og greiningu vidtalanna (Mynd 2).

Kynning a patttakendum

Vidmelendur i rannsékninni voru 7 konur og 5 karlar & aldrinum 34-52 ara
sem Oll attu pad sameiginlegt ad hafa ordio fyrir salrenu afalli. Allir
vidmalendur voru évinnuferir eda med skerta starfsgetu i lengri eda skemmri
tima eftir afallid af likamlegum og/eda andlegum heilsufarsastedum. Aféllin
voru af ymsum toga en pétttakendur hofou allir upplifad jakveedan voxt i
kjolfar peirra. Afollin héfdu att sér stad a.m.k. 6 manudum fyrir patttoku i
rannsokninni og enginn patttakenda hafdi sjukdémsgreiningu af gedreenum
toga fyrir afallid.

Niourstoour rannsoknarinnar

Yfirpema rannsoknarinnar var: ,,Eins og ad fara nidur svarta brekku og koma
Svo upp greena hlidina“ sem lysir vel peim jakvada vexti sem patttakendur
upplifdu i kjolfar sélreenna afalla sinna. prétt fyrir mismunandi bakgrunn og
afallasdgu attu patttakendur ymislegt sameiginlegt pegar kom ad viobrogdum
vid &fallinu, drvinnslu pess og bjargradum & leid sinni ad vexti eftir afall.
Heildargreiningarlikanio (Mynd 2) synir hvernig patttakendur byrjudu & ad
segja sogu sina og reddu um fyrri &foll. Fyrri lifsreynsla hafdi svo ahrif &
vidbrdgd peirra vid pvi afalli sem vard til pess ad peir misstu heilsuna. Greindir
voru sex adalahrifapeettir sem hofdu ahrif & einkenni afallsins, atburdarésina
sem & eftir fylgdi og Grvinnslu afallsins: Astvinir voru vidmalendum mjég
mikilveegir og hofou ahrif & bataferli peirra ymist & jakvaedan eda neikvaedan
hatt. Umhverfi og vidbrégd fra 6dru folki hafdi einnig ahrif & lidan viomeelenda
ymist & jdkveedan eda neikvaedan hatt. Frekari afoll attu sér stad hja 6llum
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vidmelendum & leid peirra ad jakvaedum vexti sem i 6llum tilvikum hafdi
neikvaed ahrif & lidan peirra og seinkadi bataferlinu. Innri peettir hvers og eins
hofdu ymist jakveed eda neikvaed ahrif & bataferlid og lystu vidmelendur
ymsum innri personulegum pattum sem peir toldu hafa haft ahrif par a.
Fagfolk/kerfid hafdi margvisleg ahrif & lidan vidmealenda i bataferlinu ymist &
jakveedan eda neikvaedan hatt. Endurhafing var peim vidmealendum sem nyttu
sér hana mjog mikilveeg og 16gdu peir &herslu & mikilveegi studnings til lengri
tima. Viomalendur lystu jakveedum vexti sinum og hvernig persénulegir pattir
peirra sjalfra og innri porf peirra fyrir breytingar vard til pess ad jakveaedur
voxtur hofst. beir lystu einnig neikvaedum pattum 4 bord vid ,,punga daga®,
skerta starfsgetu og innra 66ryggi sem enn voru til stadar pratt fyrir jakveedan
voxt. Hid sélraena afall og einkenni pess hafdi ekki adeins vidtaek ahrif a heilsu
peirra heldur einnig daglegt lif peirra og peirra nanustu. Sidasti hringur
greiningarlikansins synir stéduna hja vidmalendum eins og hdn er i dag, p.e.
lidan, framtidarsyn og pann leerddm sem peir hafa dregid af lifsreynslu sinni.
Sagt verdur fra pvi hvad viomalendur toldu vera upphaf sins jakvaeda vaxtar
og hvada forsendur peir téldu purfa ad vera til stadar svo slikur voxtur geti att
sér stad. Sagt verdur fra upplifun viomalenda af pvi ad lysa reynslu sinni og
settar fram nokkrar lysingar peirra & vegferd sinni ad jadvaedum vexti.

afoll

\ / voxtur
Einkenni /
Saga, = mmmmm) ( atburdaras
og fyrri afoll o og urvinnsla \

S

Lidan |
Framtidarsyn
Leerdomur

/ M Neikvaeair ol
Innri Endur- pasttir
peettir haefing

Fagfolk
Kerfid

Mynd 2. Heildargreiningarlikan
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Saga og fyrri afoll

Langflestir patttakendur sdgdu fra lifi sinu & barnsaldri og lystu salreenum
afollum sem peir h6fdu ordid fyrir & sinum yngri arum.

AEskan

Tiu vidmelendur lystu eesku sinni ad einhverju leyti umbednir. bar ségdu peir
ymist fra krefjandi heimilisadsteedum sinum, uppeldisadferdum og/eda
sélreenum afdllum sem peir urdu fyrir i asku. Vidmalendur tengdu
persénugerd sina og varnarhatti & fullordinsarum upplifun sinni & barnsaldri.
Enginn vidmalendanna hafdi sem barn unnid ar upplifun sinni eda aféllum.
Peir sdgdust vera medvitadir um ahrif pessara atburda a lif sitt og hoféu opnad
a pessa lifsreynslu sina & ymsan hatt & fullordinsarum, t.d. i viétélum hja
sélfreedingum eda 6drum medferdaradilum.

Su erfida lifsreynsla sem vidmalendur téldu hafa métad sig sem born voru
atburdir & bord vio daudsfoll &stvina, veikindi astvina, kynferdisofbeldi,
skilnad foreldra, erfidar heimilisadstedur, s.s. fatekt, vimuefnaneyslu a
heimilinu, heimilisofbeldi, stranga og krofuharda foreldra, tilfinningalega
kalda eda lokada foreldra, einelti i skdla, vanrakslu i skéla, vanrakslu foreldra,
samfélagslega fordeemingu, lifsbarattu, of mikla abyrgd midad vid aldur o.fl.

... [pad] var mikil drykkja a heimilinu, peningaleysi og svona, mikil
vandamal... madur.. horfdi upp & heimilisofbeldi og..foreldra sina vera ad
slast og... madur fékk ekki pessa hlyju i &esku eins og madur synir sinum
eigin bérnum i dag... pad var ekkert knus og ,,ég elska pig*... madur fékk
enga adstod vid heimalerdém eda neitt... svo var manni stritt meira og
minna allan grunnskdla.. gekk mjdg illa i skdla, skildi ekki neitt eda neitt...
(Hanna).

... 6g a svona krefjandi fjolskylduadstedur fra pvi ég var barn, [systkini]
sem ad er med gedraenan sjukdém, var mikid veikt sem barn og heimilid
var unnnndirlagt pessum veikindum og ofbeldi & heimilinu til deemis af
[pess] halfu og allt & tinum... alltaf ad reyna ad passa mig, tipla & tanum,
vanda mig..alltaf einhver 6vissa i..hverju madur gengi ad... [medvirknin
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min] hefur liklega byrjad parna sem bara krakki... og ekkert liklega, hin
byrjadi pannig... (Karen).

Afleidingar slikrar lifsreynslu i asku hafdi mismunandi en margpaett ahrif
& viomeaelendurna sem fylgdu peim yfir & fullordinsarin s.s. medvirkni, kvida,
mikla abyrgadartilfinningu, skomm, fullkomnunararattu, uppreisnargirni, lagt
sjalfsmat, porf fyrir ad standa sig hvad sem & dynur, bann vid pvi ad kvarta,
namserfidleika, 66ryggi, hofnunartilfinningu, sjalfsvigstilraunir og sorg.

... ég hafdi alla tid purft ad vera fullkomin... til pess ad allir veeru goadir...
Eg er fullkomnunarsinni, pad er natturulega bara... medvirknin min og allt
petta... alltaf ad standa sig og tradurinn, ég var lika tradurinn pvi ég lék
alltaf, 1€k pad sem purfti ad leika, 611 hlutverk. (Brynja).

... kona sem agd atti ad vera moédurimynd min han bara fér..og hérna parna
kom lika svona afall vardandi konur hja mér... ég missti bara hreinlega alit
& konum og mér fannst engin kona vilja mig og petta var svona
héfnunarmynstur sem for i gang i minu héfai... petta svona sat i mér i
mdrg ar an pess ad ég gerdi mér grein fyrir og g atti mjog erfitt med ad
eignast vinkonur og svona... (Fanney).

... ég er alinn upp pannig ad madur a ekki ad kvarta og kveina..ég a ad vera
stor og sterkur 0g..0g..g hef alltaf verid pannig... a endanum pé brotnadi
ég bara, pa var eitthvad sem gaf sig... (Gunnar).

Meirihluti peirra viomalenda sem sdgdu fra erfidri reynslu sinni i aesku
toldu pa upplifun hafa verid g6dan undirbining fyrir pad sem koma skyldi og
til pess fallna ad hjalpa peim vid ad takast & vid pau aféll sem peir urdu fyrir
sidar & lifsleiginni.

... €9 held ad strax svona pegar madur var ungur svona kominn skrapur &

mann... og petta hefur einhvernveginn svona bara fleytt mér afram i
lifinu..pessi skrapur..en samt ekki peegilegur... (Leifur).
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Fyrri afoll a fullordinsarum

Tiu vidmalendur lystu aféllum sem peir héfou ordio fyrir & fullordinsarum an
pess pé ad missa stjorn & lifi sinu. pessi afoll voru af ymsu tagi en eiga pad
flest sameiginlegt ad vera mjog persénuleg og tengjast mérg nanum
sambéndum og astvinum vidkomandi: Ofbeldissambdnd, kagun, hétanir,
eignaspjoll, framhjahald, tranadarbrestur, skilnadir, forreedisbaratta yfir
bérnum, vanraksla barna, feedingarpunglyndi, andlat astvina, veikindi &stvina,
fjarhagsahyggjur, slys, einelti, neysla vimuefna, gjaldprot o.fl.

Fyrri &foll ollu vidkomandi oft alagi sem kom fram i andlegum og/eda
likamlegum einkennum, s.s. v6dabolgu og spennu, kvida, Otta, streitu, sorg,
sektarkennd, svefnvandamalum, medvirkni, pdggun, taugaéafalli, brotinni
sjalfsmynd o.fl.

... €g var buin ad missa algjorlega trina & pad ao ég geati gert nokkurn
skapadan hlut... ég var farin ad finna fyrir likamlegum einkennum stédugt,
stddugan verk i maga, stéougan kvidahnt fyrir brj6stinu, pad var bara..ja
stddugur kvidi bara alltaf, ég vaknadi med hann og ég sofnadi med hann...
(Nanna).

Nokkrir viomelendur sdgou fra hvernig fyrri atburdir og aféll hefdu smam
saman haft snjéboltadhrif a lif peirra, svo adeins purfti einn atburd i vidbot til
ao peir misstu fétanna og upplifdu salrent afall.

...pad er i rauninni ekkert eitt atvik sem ad..petta svona smam saman
byggdist upp pangad til madur poldi ekki meira... (Gunnar).

...eg veit ekkert hvad steersta 4fallid var, petta var bara svona...réd af
atvikum sem vard ad einu storu bimm... (Fanney).

Afall

pau séalreenu &foll sem vidmalendur urdu fyrir og ollu straumhvorfum i lifi
beirra voru af mismunandi toga. Aféllin voru 61l mjég personuleg og tengdust
ymist astvinum, starfi eda heilsufari vidkomandi. Oll attu &fllin og su
atburdards sem fylgdi i Kkjolfar peirra pad sameiginlegt ad hafa miklar,
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alvarlegar og sidast en ekki sist mjog personulegar afleidingar fyrir
vidkomandi sem gengu naerri andlegu og likamlegu heilbrigdi hans. Aféllin og
ferlid sem & eftir fylgdi hafdi ekki adeins mikil ahrif & vidmeaelendurna heldur
ekki siour ndnasta umhverfi peirra, sérstaklega & pa sem stodu peim naest, ymist
beint eda Gbeint.

Einkenni, atburdaras og urvinnsla

Timabilinu i kjolfar &fallsins fylgdu oft & tidum mikil innri at6k og vanlidan
sem hafdi slem ahrif & sjalfsmynd vidkomandi og samskipti hans vid adra.
Margir vidmalenda syndu sterk einkenni &fallastreitu eftir afallio og hluti
peirra fékk leeknisfraedilega greiningu afallastreitu eftir lifsreynslu sina.

... I rauninni meetti likja einkennunum sem ég upplifdi vid pad ad vera
andlegur brunasjaklingur..pad verdur allt vont..allir skynjarar eru svo
galopnir..pa ert svo galopin tilfinningalega ad minnsta areiti verdur
vont..allt verdur svo svakalega ykt og pu ert med varnirnar uppi eins og pu
mdgulega getur til ad verja pig... (Maria).

... Fljotlega fer ad bera & pvi hja mér ad ég raed ekki vid minnsta areiti... ég
var fljot ad &sa mig, ég var svo stressud..geeedveikt stressud... parna [eftir
afallio] finn ég ad ég er virkilega farin ad missa stjorn a tilfinningunum hja
mér... vio minnsta &reiti ad pa fae ég svona kvidaeinkenni og ég hugsa bara
,,eg r&d ekki vid petta® og ég hef samband vid [fjolskylduradgjafal... og
han segir vid mig ad... petta sé afallastreiturdskun og ég purfi bara ad... fa
veikindafri og fara ad hugsa um sjalfa mig...pannig ad allt fari ekki i
klessu... (Nanna).

Pau einkenni sem viomealendur lystu i kjolfar pess ad verda fyrir sélrenu
afalli ollu peim verulegri skerdingu & lifsgeedum. Einkennin voru margvisleg
og ymist af andlegum og/eda likamlegum toga.

Andleg einkenni

Allir vidmeelendur lystu miklum andlegum einkennum i kjolfar afallsins:
Andlegur dofi, kvidi, hraedsla, héfnunartilfinning, uppgjof, ahyggjur, missir
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framtidarsynar, sjalfsgagnryni, andlegt nidurbrot, félagsleg einangrun,
félagskvioi, punglyndi, gratgirni, sjalfsvorkunn, afneitun, minnkad sjalfsmat,
eymd, einmanaleiki, viljaleysi, erfidleikar i samskiptum, reidi, punglyndi,
sjalfsmordshugsanir, sektarkennd, andlegt 6jafnveegi, skapbrestir, dsakandi
gagnvart sjalfum sér og 6drum, slem framkoma vid &stvini og adra,
hjéalparleysi, vanmattarkennd, sorg, fjarhagsahyggjur, skdémm, nidurleaeging,
missir skammtimaminnis, vidkvemni, ovissa, polir areiti illa, hondlar
aosteedur illa, fordun & adsteedur og akvedin areiti o.fl.

...eg var gangandi kvidabolti, punglyndis og sara, svona taladi um sjalfa
mig i 6tralegri hofnun og nidur til sjalfrar min vegna pess ad ég var svo
brotin..ég hafdi enga sjalfsmynd eda sjalfsimynd eda virdingu... (Fanney).

... ég var ordin hraedd vid allt 6veent..fannst vont ad svara i simann, pordi
varla ad fara til dyra..var i kvidakasti yfir pvi ad purfa ad fara Gt i bid og
fér aldrei ein pangad sko... 6tal spurningar komu upp i hugann..fullkomio
stjornleysi & adsteedum, ég vissi bara ekki neitt og allt hringsnerist i
hausnum a mér... (Maria).

Likamleg einkenni

Allir vidmalendur lystu likamlegum einkennum i kjolfar afallsins: Or
hjartslattur, madi, hraedsla, spenna, sviti, likamleg viokvaemni, verkir,
likamleg skerding, I6munartilfinning, neysla vimuefna, svefnleysi, lystarleysi,
magaverkir, hnatur i maga, vodvabolga, héfudverkur, hvildarlaus svefn o.fl.

... pU veist pa verdur hjartslatturinn 6érari og ég verd andstyttri og bara
hreedd um ad tilveran sé ad fara a haus.. og pad eru pessi kvidaeinkenni ad
madur bara spennist upp og svitnar og hélt stundum ad ég veeri ad fa
taugaafall... (Anna).

... a0 purfa eitthvad ad raeda, ég gat pad ekki einu sinni, pa bara brotnadi

ég aftur... ég var eiginlega bara pannig stédd i tiu daga... ekki mjég
vidraeeduhef og gat ekki bordad og gat ekki sofid... (Karen).
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Helstu ahrifapzettir

Samkvaemt lysingum vidmealenda voru pad margir peettir sem héfdu ahrif &
hvernig lifid eftir afall proadist, hversu lengi einkenni &fallsins voéréu og
hvernig peir unnu ar hinu salrena afalli. Flestir reeddu um eftirfarandi peetti
sem &hrifapeetti i pessu ferli.

Astvinir

Allir viomealendur lystu pvi hvernig astvinir peirra htfou ahrif & arvinnslu
afallsins, ymist & jakvaedan eda neikvaedan mata. bad folk sem st6d
vidmalendunum nast for ekki varhluta af astandi peirra og lidan og gekk a
margan hatt med peim i gegnum pann 6lgusjé sem fylgdi i kjolfar afallanna.
Astvinir voru i sumum tilfellum hluti af afallinu & medan adrir stodu utan vid
pad en hvernig sem a ferlid var litid var almennt aukid alag & astvini og
heimilislif viokomandi.

Bornin

Allir viomalendur voru foreldrar og lystu peir allir hversu mikilvaegur fastur
punktur bornin voru i tilveru peirra i pessu ferli. Margir s6gdu ad vegna
barnanna hafi ekkert annad verid i bodi en ad halda afram og hja sumum urdu
bornin til pess ad vidkomandi fann fasta jord undir fotum sem sidan vard
Gtgangspunktur batans.

... €g hugsa ao einhverntimann hafi madur alveg..leitt hugann ad pvi ad
ljuka pessu sko.. en (pdgn i 4 sek) ég hugsa ad pessir x guttar sem madur &
peir..ég geeti ekki gert peim pad... pad pydir ekkert ad ad gefast neitt upp
sko... (Gunnar).

Eg man ad ég keyrdi beinustu leid heim eftir [afallid]..o6rnin min voru
heima og ¢g fadmadi pau ad mér 61l 1 einu og ég man ad ég hugsadi ,,petta
er pad sem skiptir mali, hér er kjarninn minn“. Eg held ad pad hafi ordid
mér til lifs hvad ég gat hugsad otrllega skyrt fyrst & eftir..ad finna midjuna
sina.. kjarnann sinn..pad er pad sem skiptir llu mali pegar madur lendir i
svona..ad finna fyrir hvad madur er ad lifa (Maria).
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Tiu viomelendur téludu um ad andleg og/eda likamleg vanlidan peirra hafi
valdid pvi ad peir attu erfitt med ad hugsa um bdrn sin & pessum tima. beim
fannst pad Opaegilegt en reyndu sitt besta til ad bornin fyndu sem minnst fyrir
astandinu.

... Vi@ vorum nattdrulega bara svo lemstrud, ad vid gatum varla haldid &
bérnunum eda sinnt edlilegum heimilisverkum.. og.. litio sofio pad
nattarulega hefur gridarleg ahrif lika... pa er madur érugglega tudandi og
rexandi i krokkunum lika, madur er preyttur og pirradur og pau finna pad
alveg jafn mikid sko... (Jonas).

... pegar bérnin voru ad tala vio mig og ég heyroi bara ekki almennilega
hvad pau voru ad segja... ég for alveg i gegnum daglega lifid, pad gekk
allt, pad var skoli, leikskodli og borda, sofa, samverustundir, ,,jaja elskan®,
jafnveegi gagnvart peim sko ad geta svarad svona skilurdu (brosir) og
stokkva ekki upp og vera i miklu éjafnveegi i hegdun en ég var svona
dofin.. fjarverandil.. mjog fjarverandi og mér fannst pad ofbodslega
Opeegilegt... (Anna).

P6 viomelendur reyndu ad vera til stadar fyrir bornin sin eftir &fallid toldu
faestir pad hafa tekist sem skyldi og lystu samviskubiti vegna framkomu sinnar
i gard barnanna & pessum tima.

... & pessum tima... vann ég gridarlega mikid... pau sdu mikid um sig sjalf
sem ad voru of ung til..og pad var bara of mikid fjarsvelti, gridarleg
fatekt, eda pannig, pad var bara borga af [lanum]... og vid lifdum bara
mikid & dreltum mat... og afgéngum sem ad ég fékk ad taka heim [ar
vinnunni].. pau voru bara bokstaflega svelt, ég keypti ekki & pau fatnad
0g..0g..slikt og pad er hrikalega erfid reynsla ad gera... bérnunum sinum
pad... festast i einhverju svoleidis ferli &n pess ad atta sig & pvi... (Karen).

Afoll foreldrana h6fdu i 6llum tilvikum ahrif & born peirra, ymist beint eda
Obeint. Sum &follin voru pess edlis ad born vidmalandans voru med i eda hluti
af afallinu sjalfu t.d. ef um slys, skilnad, fjarhagserfidleika eda daudsfall var

L [Skaletrud ord i beinum tilvitnunum eru ord rannsakanda]
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ad reda. PG bornin gengju ekki i gegnum afallid sjalft hafdi pad engu ad sidur
afleidingar & lif peirra sem olli peim auknu alagi og jok alagid & foreldrana enn
frekar.

... b6rnin min i bilnum, déttir min han var bilhreedd fyrir allan peninginn,
ég veit ekki hvad lengi.. og pad kostadi mig bara mikla vinnu ad koma
henni til adstodar med bilhraedsluna a eftir... (Brynja)

... petta var mjog erfitt fyrir [eldra barnid]...og for ad ganga ekki eins vel i
skdlanum... pad ma segja ad hann hafi fulloronast bara... hann svona
hugsadi dalitid um [yngra systkini]...og lét okkur alveg heyra pad...
(Gunnar).

...p6 ég hafi reynt ao fela afallid fyrir bbrnunum minum pa skynjudu pau
ao eitthvad var breytt..pegar ég horfi til baka sé ég ad pau, sérstaklega
eldri bérnin minnkudu kréfurnar & mig.. og ég atta mig & pvi nina pegar
ég er ad tala um petta ad su breyting hefur ekkert gengid til baka... eins og
pau séu ad hlifa mér... (Maria).

... [elsta barnid].. atti sérstaklega erfitt, var sérstaklega veikt fyrir... og
nanast pabba sinum (andar djdpt) og... var & timabili i
sjalfsvigshugleidingum og..en sem betur fer nadi ég ad koma [barninu] til
sélfreedings og... pad reettist ar pvi... (Nanna).

... madur var oft 6gedslega leidinlegur vid hann pegar hann var minni. Mig
langadi stundum svo ad losna vid hann...mér leid oft..rosalega illa.. langadi
ekki til ad vera mamma... (Hanna).

Maki (naverandi/fyrrverandi)

Nuaverandi og fyrrverandi makar voru i 6llum tilfellum ahrifavaldar i ferlinu
eftir &fallid ymist & jdkveedan eda neikveaedan hatt.

Fjorir viomelendur attu fyrrverandi maka og téldu peir allir fyrrverandi
maka sina hafa haft neikvaed ahrif & lidan sina eftir afallid og drvinnslu pess.
Sumir peirra upplifdu 6vild og ofbeldi af hendi fyrrverandi makans & medan
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adrir hofou ahyggjur af fyrrum maka sinum og velferd hans sem olli peim
vanlidan.

... folk hefur sagt ad... (andar djdpt) hdn atladi ad hirda allt af mér... hdn
&tladi ao skilja mig eftir sem bara..flak einhversstadar... pannig &tladi hin
a0 hefna sin sko... (Gunnar).

... parna upphéfst mjéd6g andlegt og likamlegt ofbeldi af sko verstu gerd.
...Hann ték mig gjorsamlega og bara...666hhh j& pa veist ég bara get ekki
lyst pessu 6oru visi en bara lifandi helviti... (Fanney).

... hann var svo 6sjalfbjarga.. og ég vard bara ad sleppa, hann vard bara ad
bjarga sér.. ég hélt ad hann myndi a timabili ekki geta pad, pad var mjog
mikid alag ad.. upplifa pad... (Anna).

Atta vidmelendur attu maka pegar afallid reid yfir. bar af lystu fimm peirra
pvi hvernig makinn hefdi stutt pa i gegnum é&fallid og pannig studlad ad
bataferlinu og jakveedum vexti.

... madurinn minn hefur alltaf verid gédur vid mig, alltaf!... 4&dur en ég for
inn & geddeild og leitadi mér alvoru adstodar, pa veit ég ekki hvad ég
grenjadi oft 4 kvéldin og hann alltaf ad hugga mig... hann hefdi att ad vera
I6ngu farinn... (Hanna).

... Vid nattarulega eyddum miklum tima saman...og vid héfum reett petta
mikid ég og konan... (Egill).

... [eiginkonan] i raun og veru hélt utan um fj6lskylduna..alveg..hin kom
mér & lappir, hin kom mér at, hin kom b&rnunum i skdla og allan
pakkann..hin sa um allt.. pannig ad han var klarlega kletturinn i
fjolskyldunni & pessum tima... (Ingi).

Prir viomalendur sem attu maka lystu pvi hins vegar ad ad makinn hefdi

ekki att patt i bataferlinu og i sumum tilfellum haft letjandi ahrif & bataferlid
0g hinn jakvaeda voxt peirra.
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... han var einhversstadar reid Gt i mig fyrir ad hafa valdid pessu en samt
ekkert reid Ut i mig af pvi ad petta var ekki mér ad kenna... hin var
aggressiv og ég var i vorn.. pad er bara pikkandi, naudandi, tudandi,
aggressiv..eee ég sifellt i vérn, ad reyna ad afsaka og pu veist, rifast til
baka og...petta er ennpd bara i vinnslu held ég sko... (J6nas).

Fjorir viomelendur lystu pvi hvernig peir fundu nyja ast i bataferlinu. prir
s6gou pa upplifun hafa haft jakvaed ahrif & leid peirra ad jakveedum vexti 6had
pvi hvort nyja astarsambandid gekk upp eda ekki.

...pad var Gtralega hressandi eftir allt sem & undan var gengid..ad hitta
parna mann sem fannst ég bara set og skemmtileg..langadi til ad vera med
mér af pvi ad ég var €g..pad hifdi mig dneitanlega upp i sjlfstraustinu
sko..og ég vard beedi gladari og bjartsynni... (Maria).

Einn viomelandi lysti pvi hins vegar ad brostnar vonir vegna nyja
astarsambandsins hafi valdid sér auknu tilfinningalegu alagi.

... ég purfti eiginlega ad horfa eftir peirri von eda..emm j& peirri sterku
tilfinningu ad upplifa &stina ad verda ad stéru spurningarmerki.. ad pad
geeti ekki ordid og pad purfti ég ad hafa bera innra med mér og pad var
rooosalegt alag... (Anna).

Nanasta fjolskylda

Flestir viomalendur s6gdust hafa upplifad stuoning af einhverju tagi fra
nanustu fjolskyldu i kjolfar afallsins og fannst pad mikils virdi. S& studningur
var mismikill og vardadi fjarhag, hisnadi, andlegan studning, umhyggju, ast,
adstod med bornin, adstod vid ad takast & vid kerfid o.s.frv.

Sem betur fer &tti ég bara gdda ad.. pad var pad sem bjargadi mer
mest...viobrogdin fjélskyldunnar voru nattirulega bara 6trileg, 6tralegur

studningur...hvert sem ad vid férum... (Jénas).

... g atti ageetis bakland... systir og vinkonur komu nordur og sau um
[bornin] & medan og..svona..ja bokkudu mig svolitio upp... (Karen).
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Sex vidmeelendur upplifdu blendnar tilfinningar fra sumum sinum nanustu
i sinn gard og fundu ekki fyrir studningi fra peim. petta lysti sér sem hradsla
gttingjans vid almenningsalitid, d&hugaleysi & lidan vidmelandans, skortur &
andlegum studningi, fordomar og jafnvel fordadist ettinginn vidmalandann
um tima. Pessi upplifun hafdi neikvaed ahrif & lidan og tilfinningar peirra
vidmelenda sem um raedir.

... pabbi aftur & méti var ekki eins stydjandi hann var kannski pinu
upptekinn af pvi hvad 6drum fannst pa veist kjaftasdégur og svona..en pad
kom smam saman..mér sarnadi pad ef ég & ad segja eins og er... (Maria)

... €g held a® mamma hafi aldrei vitad pad hversu langt nidri ég var sko..
en ..pabbi spadi ekkert i pad... (Gunnar).

Vinir

Viomalendur fundu vel fyrir pvi hverjir voru vinir i raun a pessu timabili i
lifinu og skilgreindu flestir & pessum timapunkti hverjir veeru vinir sinir og
hverjir ekki. Flestir lystu margvislegum studningi og umhyggju vina sinna sem
var peim mjog mikils virdi og kom peim jafnvel & Gvart.

... madur parf pessa hlyju vinattu eda pa fjdlskyldu sem stendur pa pannig
med manni.. og svo lika radgjof... (Anna).

... €g held ég geti ekki talid skiptin sem ég grét a4 6xlinni & honum [vini
minum] sko.. og alltaf..pad var sama hvad klukkan var eda hvenar sem
er... og hann atti pao til ef hann var ekki buinn ad heyra i mér i einhverja
brjé daga, péa hringdi hann og spurdi hvort pad veeri i lagi med mig ...
(Gunnar).

...vinirnir..va pvilikur gardur af dasamlegu folki..vinirnir hdpudust i
kringum mig fannst mér..komu i kaffi, hringdu, drogu mig med sér (t,
voru til stadar, hlustudu og peppudu..pvilikt rikideemi, ég hafoi ekki attad
mig & pessu fyrr ... (Maria)
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prir Kkarlkyns vidmelendur upplifdsu pdé blendnar tilfinningar,
umhyggjuleysi, héfnun og jafnvel neikvaeoni i sinn gard frd& vinum og
kunningjum.

...sumir nattarulega foru Gt i pad ad vorkenna manni og eitthvad svona,
aorir voru nu farnir ad horfa & petta eftir pennan tima petta vaeri nd bara
djofuls aumingjaskapur... madur svona..ju skilgreindi marga, hverjir voru
vinir og hverjir voru ekki vinir..sumir svona sem hoéfou verio ad
umgangast mann peir sdu ad pad kannski hentadi ekki akkurat lengur...
pbad er bara eins og pad er... pydir ekkert ad vera ad velta sér upp ur pvi
(Egill).

Bara ad ég veeri kominn & lyf vid pessu og svona, pu veist ad pad veeri
eitthvad asnalegt..ad ég pyrfti na ekki ad gera mikid mal Gr pessu...petta
var bara [nefnir &fallid], pa veist ,er ekki allt i lagi med ykkur
nana“...(pbdgn i 4 sek) pu veist eins og petta veeri bara buid... (Jénas).

Einn viomalandi gekk i dkvedinn félagsskap sem hjalpadi honum mikid
vid ad horfast i augu vid astandid, bregdast a uppbyggilegan hatt vid adsteedum
sinum og sakja sér adstod.

... pad ma segja eiginlega ad madur hafi reynt allt... pannig ao svo er ekki
fyrr en.. ég kynnist strakunum i pessum [félagsskap]... ad pa svona fer
madur ad..horfa &dru visi a petta, og pad var einn par sem hafdi verid
einmitt hérna hja Virk og Starfsendurhafingu og hann rak mig i petta...
(Gunnar).

Traust og tjaning

Allir viomelendur lystu mikilveegi pess ad tala um lidan sina vid folk sem peir
treystu. Flestir voldu sér vel pa sem peir vildu tala vid og urdu astvinir, vinir
og ymsir fagadilar oftast fyrir valinu.

... madur leitar i pann hép vina sinna sem jafnvel hefur gengid i gegnum

petta, er hjartahlyr og vel gefinn, godir hlustendur og deema ekki neinn, en
peir eru yfirleitt medvirkir ad einhverju leyti pvi peir standa alltaf med
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manni og madur parf & pvi ad halda... ég hefdi pegid hjalp & hverjum degi..
ég fékk hana med pvi ad tala vid vinkonur minar... (Anna).

... pad er pad albesta finnst mér pad er ad tala um hlutina... pé pad sé erfitt
pa verdur madur bara ad tala um pad..pad ad koma pessu ordum fra sér
bad er sko, petta er eins og ad losna vid sko pungan kdggul 0r sér...
(Leifur).

...pad ma segja ad ég hafi talad mig fra pessu 6llu saman..en ég vildi ekki
tja mig viod alla, ég valdi félk vandlega sem ég opnadi mig vid..helst nanar
vinkonur, nanustu fjolskyldu, fagadila...stundum nennti ég ekkert ad tala
samt, nennti ekki ad velta mér upp Ur pessu... (Maria).

Umbhverfi

Annag folk

Upplifun vidmelenda af vidbrégdum annars folks vid lifsreynslu peirra og pvi
ferli sem & eftir fylgdi var mjog mismunandi. Margir upplifou ad félk skiptist
i tveer fylkingar ymist med sér eda & moti.

peir vidmalendur sem upplifou samkennd, umhyggju, skilning og hvatningu
fra 66rum s6gdu pad hafa verid sér dyrmeett og hafdi pau ahrif ad peir stodu
med sjalfum sér.

... Smam saman hérna gerdi ein vinkona min mér pad alveg ljost ad... pad
veeri mjog edlilegt ad leita sér annars alits, pannig ad ég loksins for...pa eru
semsagt lionir [margir] manudir...og..ég hitti a frabeeran lekni i
Reykjavik... (Brynja).

Neikveed vidbrogd annarra juku alagid og ollu erfidum tilfinningum & bord
vid einmanaleika og reidi hja vidmalendum.

... peir sem minna pekktu til hofou sterkari skodanir eda voru bara med i
sinum tilfinningalegu 6uppgerdou malum, spegludu pad i mér og létu mig
heyra pad, pad var bara 6peegilegt, en petta eykur alag og einsemd...
(Anna).
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... bad er einmitt 4 svona momenti sem madur heyrir svona ,,skemmtilega‘“
hluti eins og ,,annad hvort tekur gud allt eda ekki neitt” eda ,,petta er
meant to be og.. ,,pid vinnid ykkur Gr pessu“ og..pannig ad ég var lika
reidur vid folk i kringum mig... (Jonas).

Sumir viomelendur upplifdu fordoma fra 6dru folki vegna pess ad veikindi
peirra voru af andlegum toga. Slikir fordémar ollu peim 66ryggi, vanlidan og
jafnvel einangrunartilfinningu.

... Svolitil feimni i folki, og..hreedsla vid pad ad pad veeri nd kannski, ég
veeri pinu kaku ad fa afall, mér fannst ég fa pinu stimpil ad ég veeri ordin
veil & gedi og g fann hja mér pinu porf fyrir ad verja mig... (Nanna).

... peir sem agd attu erfitt med petta, peir bara fordudu sér sko..pordu ekKki
a0 reeda petta... héldu sig svolitid til hlés allt i einu, j& bara attu minni
samskipti...vid mann... (Karen).

Nokkrir vidmelendur foldu lidan sina medvitad fyrir 66rum en sinum
nanustu og vinum. betta gerdu peir til ad reyna ad verja sig og halda reisn sinni
at avio.

...pegar ég var medal folks lét ég bara sem ekkert veeri..mér fannst pad best
til ad verja mig..g hafdi engan &huga & ad vera ad vela eitthvad utan i
félki sem spurdi nergdngulla spurninga og for svo kannski heim og
baktaladi mann eda vorkenndi manni..pannig ad ég bar bara h6fudio hatt
og brosti.. og ef mér leid illa pa var ég bara heima hja mér...(Maria).

...eg var ekkert mikid ad reeda petta vid folk..madur svona Iék tridinn bara
og allt var gott pegar madur var einhversstadar annarsstadar... (Egill).

Vinnuveitandi og samstarfsfolk

peir vidmalendur sem voru a vinnumarkadi uppliféu blendnar tilfinningar
gagnvart viobrogdum vinnuveitanda sins og vinnufélaga vid astandinu.
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Vidbrogd vinnuveitenda vid aféllum peirra vidmealenda sem voru i vinnu
voru misjofn og hoféu pau viobrogd mikil ahrif & lidan félks i pvi ferli sem a
eftir kom.

... mér var preelad i vinnu aftur p6 ég vaeri storslasadur... og peir kolludu
petta bara djofuls aumingjaskap... petta braut mann svona nidur... mér leid
svo illa af pvi ad sko..ég var svo nidurlaegour...[mér leid] mjog illa, bara
alveg virkilega illa... ég hef bara aldrei kynnst svona mannvonsku &dur
(podgn i 7 sek) petta var mjdg erfidur timi..pad var mikil reidi i mér, alveg
svakaleg reidi... (Leifur).

... Vid purftum virkilega ad berjast fyrir pvi ad ég fengi ad koma aftur i
sOmu vinnu... svo var 6skad eftir pvi ad ég keemi inn i tréppugangi... pad
var mikil baratta ad fa pad i gegn... ,,annad hvort ert pu bara i 100% vinnu
eins og pu varst eda ekki“... petta var mjog sérstakt ad purfa ad berjast
fyrir pessu... (Karen).

...eg er bara svo pakklat [yfirmanninum] ekki ad hafa gefist upp & mér...
(Hanna).

... pad er mjog algengt hja pessu fyrirteki ad ef pu opnar eitthvad a pér
munninn pa geturdu bara farid eitthvad annad... (Ingi).

... bannig ad ég fe opid veikindaleyfi i vinnunni, pad var tekid vel & moti
mér og mikill skilningur... (Nanna).

Enginn viomealenda lysti afgerandi studningi samstarfsmanna vid sig.
Sumir upplifdu ad samstarfsmenn skiptust i fylkingar med sér eda a moti.

... pad var svolitio erfitt ad koma inn og upplifa svolitid tveer fylkingar.
Peir sem ad..litu allt i einu & mig sem einhvern 6gurlegan sjdkling og ég
var ekki ekki merkilegur pappir lengur eda svo hinir sem ad bara.., flott hja
pér* og anaegdir med..og fékk mikinn studning fra.. Mér fannst ég helst
upplifa i vinnunni svona sterkt... (Karen).
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...pessa sem voru raudir & bringunni og halsinum pegar ég hitti pa og
téfsudu og stdmudu og svo hina sem f6dmudu mig og horfdu beint i augun
& mér med térin i augunum... (Maria).

Fimm vidmealendur lystu umhyggjuleysi og neikvaedum vidbrégdum
samstarfsmanna sem olli peim mikilli vanlidan og héfnunartilfinningu.

... madur var alveg boéggadur i vinnunni fyrir ad vera alltaf i frii... ad fara
med barnid i sjikrapjalfun kl 8 & morgnana... (Hanna).

... Hinir fengu allir svona.. (pdgn i 5 sek) uuuu ja ég veit ekki hvort ég 4 ad
kalla petta hdtun... ef petta verour eitthvad reett pa mattu bara taka pokann
pinn sko ...ég veit ekki hvort madur & ad segja ad madur skilur peirra
vidhorf [samstarfsmannanna], en peir nattirulega eiga fjélskyldu og bérn
0g geta ekki att heettu & pvi ad vera reknir... (Ingi).

... [ég] komst varla fram ad borda..pad var 6llum eiginlega sama, pad kom
enginn til ad feera mér mat eda neitt sko... nema pad var [starfsmadur] sem
ad atti vid krabbamein ad etja sem &tti sterk verkjalyf. Hann var ad gefa
mér af skammtinum sinum sko, pvi pad voru engin lyf [4 staBnum] eda
neitt... (Leifur).

Frekari afoll

Allir viomelendur urdu fyrir frekari &follum & leid sinni ad jakveedum vexti.
pau &f6ll voru ymist endurtekning & upphaflega afallinu eda bein eda dbein
afleiding pess. Pau héfou i 6llum tilfellum neikveed ahrif & lidan vidkomandi
og seinkudu bataferli hans.

Sumum fannst fyrri &f6ll pd hjalpa sér vid ad takast & vid pau &foll sem &
eftir komu.

... mér fannst ég vera..svona sjoadur i pessu... bara vanur... pad kom mér
ekkert ordid a dvart lengur. pad breyttist pa frekar i reidi eda eitthvad sko.
En ekkert svona ,,af hverju ég“ eda eitthvad svoleidis sko... pad var allt
bara haett ad koma mér a 6vart... (Leifur).
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Margir vidmalendur téludu um ad su hjalp sem peir hofou pegar fengio fra
fagadilum vid ad vinna ar fyrri aféllum hefdi verid peim dyrmeet og hjalpad
peim vid ad takast & vid pau &foll sem & eftir komu.

... ef ég hefdi ekki verid bain ad leita mér hjalpar pa veit ég ekki hvar ég
veri... (Hanna).

... ef a0 ég hefoi ekki verid bdinn ad vera hja Z i Virk og hérna i
Starfsendurhafingunni pegar petta [seinna &fall] gerist... pa veit ég ekki
hvar ég hefdi endad sko... (Gunnar).

Algengast var ad frekari 4f6ll tengdust afkomu vidkomandi og fjarhagslegu
06ryggi i kjolfar fyrra afalls. Otrygg fjarhagsleg afkoma gat haft vidtekar
afleidingar fyrir einstaklinginn og fjolskyldu hans & bord vio fatakt, skilnad,
hasnadismissi o.fl.

... ofan i allt saman var ég tekjulaus parna i [nokkra] manudi sko...
medlagsgreidslur, leiga pad for bara allt... misstum ibddina... vid gatum
ekki borgad... (Jonas).

Ahyggjur af afkomu ollu vidmalendum almennri vanlidan og ahyggjum og
hafdi neikveed ahrif & bataferlio.

Innri peettir

Viomelendur lystu ymsum innri pattum sem hofou ahrif & einkenni afallsins,
atburdarasina sem a eftir fylgdi og Urvinnslu afallsins. Pessir peettir héfou
ymist jakveed eda neikveed ahrif & ferlio i heild sinni eda badi.

Barattuvilji

Allir viomelendur t6ludu um ad hafa buid yfir peim barattuvilja sem purfti til
ad fara i gegnum bataferlid. Barattuviljinn fol ad peirra mati i sér metnad,
prjésku, tra & sjalfan sig, &kvedni, ad vera fylginn sér, prautseigju, ad piggja
rad og fara eftir peim, jakvaedni, klokindi og vissa Opolinmadi gagnvart
adstaedunum.
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Ovissa

...6g ®tladi sko ekki ad skrida ofan i einhverja holu og fela mig... ég &tladi
ad standast petta og syna pessu folki ad ég hefdi ekkert ad fela og geeti
borio h6fudid hatt... (Maria).

... ég var nattarulega alltaf eins og chi wouwa, piiiinulitill likami med

einhvernveginn afram lika... (Brynja).

... svolitid mikid bara viljinn til ad leera og svona..ertu med sma
baréattu..hardjax! i pér i grunninn? po6 ad pad sé kannski djupt & honum..pvi
a0 petta er djofulsins baréatta... madur parf ad bita helling & jaxlinn.
(Karen).

Allir viomelendur lystu mikilli dvissu og jafnvel 6tta vardandi framtid sina og
fjolskyldunnar i kjolfar afallsins. bessi dvissa olli peim badi likamlegri og
andlegri vanlidan sem tok fra peim mikla orku.

... Og bidin..bidin eftir svérum, er ég ordinn... veikur pu veist mun ég
einhverntimann nd mér aftur, fa ég vinnu, get ég unnid..fe ég
einhversstadar peninga..hvenar mé ég keyra aftur... og polinmadi hefur
aldrei verid min sterkasta hlid... petta var alveg ad gera Ut af vid mig sko,
bara ad bida... (Jonas).

... Eg vissi ekki hvad petta allt saman pyddi fyrir mig.. Fengi ég
einhversstadar vinnu aftur?.. Myndi ég missa husid mitt? ..Yrdi ég ad
flytja ar beenum?..6tal spurningar komu upp i hugann..fullkomid
stjornleysi & adsteedum, ég vissi bara ekki neitt og allt hringsnérist i
hausnum & mér... dvissan dr6 Ur manni allan matt & k6flum... (Maria).

Sjalfsskodun

Allir vidmalendur héfdu farid i gegnum einhverskonar sjalfsskodun eftir
afallio, ymist upp & eigin spytur eda med adstod annarra t.d. fagfolks. Su
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skodun hafdi i for med sér breytt hugarfar viomealenda, par sem peir fundu
styrkleika sina, dkvadu ad vera godir vid sig, gefa sér taekifaeri og nota pau
bjargrad sem peir hofdu til ad seettast vid sjalfa sig og tilveru sina. bad tok folk
mislangan tima ad taka skrefid og hefja sina sjalfsskodun en par virdist batinn
hafa hafist fyrir alvoru.

... ég a&tla pa ad nota tekifario og kynnast sjalfri mér og skoda hvad petta
kannski er hja mér sem ég parf adeins ad kikja a.. og vera ekki vond vid
sjalfa mig, vera alltaf ad dema sjalfa sig, madur fer i gegnum pad...
(Anna).

... allavega for ég ad vinna 60ru visi i sjalfum meér... [salfredingurinn] var
svona ad leida mig i gegnum..og eiginlega ad horfa a hvad ég gat
gert..ekki hvao ég hafdi gert... pegar ég fér ao jata mig sigradan pa
byrjadi... i rauninni mesta bataferlid... (Egill).

... oft eru erfidleikar upphafid ad einhverju nyju og godu... snuid peim sér i
hag, leita ad teekifeerunum... bara svona selfmotivering og og adstod fra
60rum hafa hjalpad mér ad snuda pessu vid... (Jonas).

... ég var farinn ad kenna 6llum 6drum um..nema sjalfum mér sko... parna
akvad ég semsagt ad parna veeri bara botninum nad... (Leifur).

... €g byrjadi mjog fljétlega ao tala i mig kjark. Fér svona yfir veikleika
mina og styrkleika..skrifadi nidur og sorteradi og eiginlega flokkadi
svolitid mitt lif..hvert var ég eiginlega ad fara og hvad langadi mig
raunverulega ad gera?.. sumir myndu kannski likja pessu vid midlife crisis
(hleer)..en petta var min naflaskodun... (Maria).

Eigin fordomar

Tiu vidmalendur lystu pvi hvernig peir upplifdu eigin fordoma gagnvart peirri
stddu sem peir voru komnir i. Pessi upplifun hafdi neikveed ahrif &4 andlega
lidan peirra og pad tok pa mislangan tima ad settast vid sjalfa sig og pa stédu
sem peir voru komnir i.
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... madur spurdi sjalfan sig: ,,Biddu er petta bara eitthvad sem madur er
bara ad bua til?* (Egill).

... a0 vera auminginn, baklingurinn, ég kalladi mig alltaf baekling.. pu
veist pad var ekki goour baklingur... (Brynja).

... 6g eeee var alveg bara handonytur, ég gat ekkert farid ég gat ekki einu
sinni pétt ég feginn hefdi viljad bara bera Gt péstinn eda eitthvad skilurou
til pess ad reyna ad fa einhvern pening.. petta var bara pannig astand.
Andlega hlidin for alveg (pogn i 4 sek) i rusl... (Ingi).

... a0 labba inn & geddeild og vidurkenna fyrir sjalfum sér ad madur veeri
vaentanlega med einhverskonar gedsjukddém eda gedraen vandamal..og
minir eigin fordomar voru greinilega alveg svaakalegir... og ég
skammadist min gridarlega... (Karen).

Uppeldi

Atta vidmelendur toldu uppeldi sitt hafa haft javaed ahrif i ferlinu. beir
uppeldispattir sem peir toldu hafa hjalpad voru kréfurnar um ad vera sterkur,
standa sig, sja um sig og sina, hafa reglu & hlutunum og i lifinu, taka 4byrgd og
vera samviskusamur.

... €g er nattdrulega alinn upp vio pad sko ad madur var alltaf vinnandi...
standa sina pligt bara... ad sja fyrir sér og sinum og bara vera ekki upp &
adra kominn... (Egill).

... g eee purfti ad berjast svolitid fyrir tilveru minni i barnasku... ég held
ad pad hafi alltaf verid grunnurinn hja mér og verid til stadar p6 hann hafi
verid tyndur & timabili... einhver seigla... ég vissi ad ég geeti allt
mogulegt... ég hef liklega aldrei misst triina..a ad ég geeti komid nidur
standandi..pad bara var ekkert annad i bodi... (Nanna).
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Fyrri afoll og lifsreynsla

Sjo viomelendur téldu fyrri afoll og lifsreynslu hafa haft ahrif a drvinnsluna,
ymist til hins betra eda hins verra.

... pegar ég var farin ad risa svona almennilega i feturnar pa..pa komu
allir... [pad] kom mér ekki mikid pannig a 6vart, ég missti médur mina ur
krabbameini... pannig ad ég var bulin ad ganga i gegnum pa pennan fasa ad
félk bara hvarf..en, ja... pad var mjog erfitt, ég fann pad... (Karen).

... mér lika langadi ekki ad vera svona bara upp a [b&rnin] .. af pvi ao ég
vildi ekki ad peir myndu alast upp vid pad sama og €g... (Hanna).

Fjarhagsahyggjur

Hja sex vidmelendum voru fjarhagsahyggjur sérstaklega stor, neikvaedur
pattur sem hafdi mjog letjandi ahrif & leid peirra ad jakvedum vexti. Pessum
ahyggjum fylgdi mikill kvidi, vanlidan og 6vissa gagnvart framtidinni.

... fjarhagslega hlidin nattlrulega for & hlidina vid petta... og vita aldrei
nema prja manudi, fjéra manudi.. pad er eiginlega n6g ad vera ad glima
vid... semsagt verkina eda likamlega vanlidan.. ad purfa ekki semsagt ad
vera med andlega vanlidan lika Ut af pvi ad..sér madur fyrir
fjolskyldunni... madur hafdi ekkert i hdndunum, pad var ekkert 6ruggt...

(Egill).

... pad vill enginn borga mér tekjur og allir benda & hvorn annan... parna er
ég bara kauplaus og tekjulaus i [marga] manudi... bPaaad er &fallid sko..
parna féru allir reikningar og allt i minus..og pad reyndi mjog mikio 4 allt,
allt samband og..ja adallega milli min og konunnar... (Ingi).

Medvirkni

Fimm vidomelendur reeddu um hvernig medvirkni hafdi litad allt peirra lif og
haft neikvaed ahrif & batann. peir lystu hvernig peir hofou porf fyrir ad hafa alla
goda og bjarga folki i kringum sig en vanrektu sjalfa sig a medan.
Medvirkninni fylgdi einnig afneitun & raunverulegar adstaedur.
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... [ég var] bullandi medvirk og vissi ekkert hver ég var..pad var ekkert
parna einhver &r & undan [&fallinu] sem ég hvorki gerdi fyrir sjalfa mig
e0a..eda ég var bara ekki til...ég hugsa ad ég hafi alla tid verid svolitid
svoleidis... ég & svona krefjandi fjolskylduadstedur fra pvi ég var barn...
svona alltaf ad reyna ad passa mig, tipla 4 tanum, vanda mig..alltaf einhver
oOvissa i..hverju madur gengi ad... (Karen).

... ég hafdi alla tid purft ad vera fullkomin... ég purfti ad vera fullkomin til
bess ad allir veeru godir... Eg var alltaf st sem ad reyndi ad hafa allt, pad
var ég sem st6d upp og gerdi hlutina.. medvirknin min var svo gridarleg...
bad held ég hafi haft mikid med pad ad gera ad ég sokk lengra ofan i
depurdina mina og ofan i félagskvidann... (Brynja).

Adrir ahrifapeettir

Viomelendur nefndu ymsa adra peetti, tilfinningar og upplifun sem peir téldu
ymist hafa haft jakveed eda neikvaed ahrif a leid peirra ad jakvaedum vexti.

Jakvedir ahrifapeettir

Ad upplifa getu til ndms, réttletiskennd, pra eftir hamingju, matulegt
keeruleysi, pakkleti, stolt, pekkingu & og notkun bjargrada, sjalfsskodun, ad
vera sterkur, standa sig, sja um sig og sina, hafa reglu & hlutunum og i lifinu,
ad axla abyrgd, samviskusemi, ad tja sig mikid, hafa vilja til ad leera, trda a
Gud o.fl.

Neikvedir hrifapeettir

Lagt sjélfsmat, andleg vanlidan, sektarkennd, vantraust, vidkvaemni,
vanmattur, reidi, pirringur, hofnunartilfinning, pdggun, kvidi, 606ryggi,
skomm, nidurbrot, Osetti vid breytt lif, ad tja sig litid, sektarkennd, verkir,
skert starfsgeta o.fl.
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Fagfolk/kerfio

Upplifun vidmelenda af ,kerfinu“ og fagfolki var mismunandi. Sumir
upplifdu studning og umhyggjusemi medan adrir upplifdu skeytingarleysi og
persénulegt nidurbrot vid pad ad leita sér adstodar hja pessum adilum.

...pétt svo ég vari blinn ad fara nidur i Tryggingastofnun hérna..og buinn
ad hringja i [stéttar]félagio, buinn ad fara hérna i Fjolskyldudeildina hérna,
bad sagdi mér enginn hvad ég etti ad gera... og hvort ég tti ad skrifa

undir eitthvad eda sa&kja um eitthvad, pad bara eina svario sem ég fékk var

,,pu att engan rétt hérna®... (Ingi).

... ég hafdi finan adgang ad til demis heimilisleekninum minum... og fékk
mjog svona gdéda leeknismedhdndlun... og ég fékk mjog gdda sjukrapjalfun
0g..tryggingafélagid sko, st6d sig bara mjog vel sidan med baturnar og
pad sko... pad var bara pessir, petta mein eins og sko ma segja démstolar,
stadan & bénkunum og... og valdnidslan i [vinnuveitandanum] og svona
sko... (Leifur).

... pegar madur stendur i pessum sporum og er ad leita sér ad adstod,
sérstaklega... ad fa tekjuadstod.. ad pa upplifdi ég oft... eins og mér veeri
ekki triad... allar skyrslur til, en i hvert skipti sem madur labbar
einhversstadar inn eda hringir pa parf madur ad ad sanna allt upp a nytt, ad
g sé raunverulega évinnufaer, ad mér 1idi eins illa og mer lidi... Og pad er
rosa erfitt pegar madur vill ekkert heldur ad pad sé eitthvad ad sér... ad
leita ad pessari stadfestingu aftur og aftur og aftur, ,,ja pu ert onytur®...
(Jonas)

... g hef lika meett motleeti pa veist pad hefur alveg kona setid & méti mér
og sagt: ,,Nu? Og hvad segir mér pad ad pa sért ekki [i pessum adsteedum]
i dag fyrst ad pti hefur bara valid pér svona [adstzedur]?* Eg hef alveg
meett allskonar hlutum i kerfinu ... og ég verd svona ¢rg Ut i i fagadilann
bvi mér lidur eins og ég sé bara eitthvad svona thing... (Fanney).
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Sj6 vidmelendur lystu pvi ad peir hafi oft att erfitt med ad leita réttar sins
eda finna hvada leidir voru fzerar til ad bregdast vid peim adsteedum sem peir
voru komnir i.

... tryggingarnar.. eee malid for ekki nogu vel... ég fékk mér handdnytan
l6gfraeding... Eg hefdi getad farid i meira mél sko en ég gat pad ekKi...
vegna pess ad ég var ekki neitt, ég var einskis virdi, af hverju etti ég ad
fara a0 leita réttar mins? (Brynja).

... pad er enginn sem stendur (ti & torgi og kallar i pig og bara ,.,komdu ég
skal hjalpa pér..nei..pu ferd og sekir pad sem parf ad sekja... pad var
atak stundum... (Egill).

... €g var ekki ad vinna.. rétt (r adsteedum eda upplysingum, ég bara var
ekki i standi til ad takast & vid nokkurn skapadan hlut sko... (Jonas).

Séalfraediadstod

Atta vidmalendur leitudu sér adstodar salfraedings til lengri eda skemmri tima.
Misjafnt var hvenar st adstod kom inn i ferlinu en sjo vidmeelendur ségdou
salfreediviotol hafa hjalpad sér mjog mikid. Einn vidmealandi sagdi slika adstod
hafa verid tilgangslausa fyrir sig.

pad var ekki fyrr en ég taladi vid [salfreeding]... sem hjalpadi mér rosalega
mikid... ad skilgreina mig..hvernig ég veeri sko... (Leifur).

... [salfraedingurinn] segir... pu skorar svona & mérkum punglyndis.. og ég
hugsadi bara: djofuls vitleysa... Nattarulega, hefdi verid best ad standa
upp, taka Pollyénu med sér og bara halda afram.. en pad eiginlega var
ekkert i bodi... [salfreedingurinn] hjalpadi mér..sko laaangmest pegar upp
er stadid i rauninni..petta mé kannski segja er personulegasta pjonustan...
hann hjalpadi med hugarfarid... ad fa hausinn i lag pa fylgir likaminn... ég
myndi vilja sja..salfreedipjonustuna bara med fyrstu skrefum... pvi afallid
klarlega er i upphafi... (Egill).
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... Sem betur fer fékk ég séalfreediadstod til ad dila vid... [ad] pad skiptir
mali hvernig madur vinnur sig at ur [aféllum] ekki hvernig pau gerast og...
enda held ég ad pad hafi haft gridarlega mikil &hrif & Grvinnsluna... ad hafa
talad um petta... (Jonas).

... ég for til gedlaknis d&samt pvi ad vera hja [salfredingi]... ég var latin
taka alls konar prof... bad var ekkert af pessu sem gerdi mig heila aftur pad
var ég sjalf sem vann ad pessu... (Fanney).

Fjolskylduradgjof

Fimm vidmelendur fengu fjolskylduraogjof sem var ymist veitt af
félagsradgjafa eda fjolskylduradgjafa og voru peir sammala um ad su radgjof
hafi nyst peim vel.

... ég vissi a0 allt var a0 fara i klessu en ég hafoi bara ekki yfirsynina, ég
bara vissi ekki hvad ég atti ad gera og parna fékk ég fra henni leyfi til pess
a0 eee segjast vera lasin..standa ekki..bara mina pligt pannig... (Nanna).

... vid alla vega gatum lagad samskipti og og samskipti i kringum pad
hvernig vio &tludum ad gera petta og i kringum bérnin, pad var gridarleg
hjalp og ég myndi leggja gridarlega aherslu & ad félk atti audvelt med ad
leita sér hjalpar... (Anna).

Heimilisleeknirinn

Fimm viomealendur sogdu fra adkomu heimilislaeknis ad sinum malum. Fjorir
upplifdu umhyggju og voru anaegdir med adgerdir heimilislaeknisins sins. Einn
viomelandi reeddi um ad leeknirinn hefdi purft ad gefa andlegri lidan sinni
meiri gaum.
... ég var med fraberan heimilislaekni, alveg frabaeran..hann stappadi i mig
stalinu, hafdi svo mikla trd a mér og ég matti hafa samband vid hann
simleidis eins og ég vildi..pad var 6tralegt 6ryggi... (Maria).

... audvitad hefdi madur att ad leita strax til salfreedings... kannski
heimilisleeknirinn att ad vera bdinn ad benda & petta fyrr... pvi ég var svo
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oft i skodun hj& honum... ég sagdi honum ad ég veeri ekkert andlega
godur... pannig ad ég hefdi aldrei purft ad fara nidur alla pessa brekku sko
og hadn, hin hefdi ekki purft ad vera eins 16ng og raun bar vitni ... (Leifur).

Stettarfelog

Fimm vidmalendur téludu um adkomu stéttarfélaga sinna ad malum sinum.
Adkoman var mismikil og uppliféu tveir mikinn studning, einn
tilviljanakenndan studning og tveir engan studning.

...ritarinn [stéttarfélagsins] par sem taladi um ad ég atti ad tala vid pau hja
Virk... (Egill).

... ég hringdi adallega i [stéttar]félagio og peir ségdust ekkert geta gert. Og
b, pa vissi ég ekki neitt hvert ég atti ad fara naest. (Ingi).

... logmadur félagsins var grimmur fyrir mina hond og var tilbdinn ad fara
med malid alla leid ef ég fengi ekki pad sem mér bar..pad ad félagid stedi
svo pétt vid bakid & mér var Ometanlegt.. 4 allan hatt metanlegt... (Maria).

Spitalinn

Fjorir viomalendur reeddu um upplifun sina af sjukrahdsspjénustu. prir peirra
voru anagoir med pjonustuna sem viokomandi sjukrahds veitti en einn
vidmeelandi lysti neikvaedri upplifun sinni af pjénustunni.

... bad var utanumhaldid af spitalanum... sem hélt mér gangandi og hélt
mér ad verki... og sagdi lika man ég.. ,,n0 ertu bara lasin®, pegar
nidursveiflurnar komu, og ,,n0 bara leyfirdu pér ad fara upp i rim og draga
sengina upp fyrir haus ef pu parft, svo eftir akvedinn tima pa er pad buid*.
Sa lerdomur var gridarlega mikilveegur fr4 peim... ad leyfa sér ad vera
veikur stundum...og pad yrdi ekki endanlegt... (Karen).

... [leeknirinn] segir vid mig ad pad sé ekkert ad mér, pad eina sem ad mér

veri vaeri pad ad ég vaeri modursjuk... petta var mjog mikil héfnun... pad
var komid fram vid mig eins og ég veeri skitur parna [a sjukrahdsinu]...
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pbad hefur gert pad ad verkum ad ég & mjog erfitt med ad leita mér
lzekninga [par]... (Brynja).

Ohefdbundnar leekningar

Fjérir viomalendur ségdust hafa sott i dhefobundnar lekningar eda bjargrad
sem tengdust andlegum malefnum og fannst pad hjalplegt. Einn stundadi
hugleidslu, annar nudd og heilun, pridji fér ad vinna i andlegum méalefnum og
fjordi las mikid um andleg malefni sér til hjalpar.

... nuddarinn minn var liflinan min..hann hafdi svo g6d ahrif & mig badi
andlega og likamlega..par nadi ég peirri slokun sem ég purfti til ad geta
haldid afram.. ég vard ad na einhverri slokun... (Maria).

Félagspjénustan

prir viomelendur hofdu leitad til félagspjonustunnar eftir studningi. Einn
vidmalandi upplifdi mikinn studning padan, 6drum fannst nidurlegjandi ad
purfa ad piggja pjonustu padan og sa pridji upplifid skeytingarleysi fra hendi
félagspjénustunnar.

... mesta hjalpin var hja fj6lskyldupjénustunni fra X [fjolskylduradgjafa].
Og pangad sotti ég allskonar rad og studning vardandi bornin..ég var blin
ao fa hjalp, peningalega adstod vegna pess ad adstaedur voru bara
omurlegar, ég hefdi ekki getad bodid bérnunum neitt (pogn i 4 sek)...
(Nanna).

... 6g fékk heimabrif... pad er eitt pad 6murlegasta sem ég hef upplifad ad
burfa, pad fér alveg med mig sko..ut af hverju pa? Af pvi ad pad bara
undirstrikadi ad ég veeri aumingi... (Brynja).

... Vid férum hérna i [félagspjonustuna]... og pa var horft & pad pannig ad

af pvi ad ég hafdi verid med svo miklar tekjur..ad pa var ekkert haegt ad
hjalpa mér neitt sko... (Ingi).
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Annad

Sjo viomelendur minntust & sjukrapjalfun sem hluta af bataferlinu og tveir
minntust & idjupjalfun og voru peir &naegdir med pjonustu pessara stétta.
Nokkrir nefndu sérfreedileekna (adra en heimilisleekna) og voru ansegdir med
pjonustuna utan einn viomeelandi sem var mjog 6anaegadur.

Fjérir hofou nytt sér 16gfreedipjonustu vegna mala sinna og voru peir allir
anaegdir nema einn. Einn viomalandi taladi um ad hrunid, bankakerfid og
domskerfid hafi haft neikveed ahrif & bata hans.

Endurhafing

Viomalendur foru ymsar leidir ad jakvaedum vexti. Fjérir foru i gegnum Virk
og fjorir foru i gegnum badi Virk og Starfsendurhafingu Nordurlands. A
pessum stddum komu ymsir fagadilar ad malum s.s. radgjafar, salfraedingar,
gedleknar,  sjukrapjalfar,  félagsradgjafar, idjupjalfar,  kennararar,
leidbeinendur o.fl. Fjorir vidmelendur nyttu sér ekki skipulogd
endurhafingardrraedi en leitudu allir til ymissa fagmanna upp & eigin spytur
eda voldu sér adrar paer leidir sem peir tdldu vera uppbyggjandi fyrir sig s.s.
nam.

Allir viomalendur eru i starfi eda nami i dag. beir viomalendur sem nyttu
sér ekki endurhafingararraedi foru ymist i nam, héldu afram starfi sinu eda
fundu sér nyjan starfsvettvang.

peir sem foru i skipulagt endurhafingardrraedi voru i heildina angegdir en
einn taladi um ad pjénustan meetti vera einstaklingsmidadri.

... Virk og Starfsendurhafingin eru ad gera mjog gott starf... vid erum allir
[félagarnir] sem erum bunir ad koma hérna, vid erum allir komnir Gt &
vinnumarkaginn... pad er ekki yfir neinu ad kvarta yfir pessari stofnun...
(Gunnar).

...margt sem er blid ad gera mj6g gott en margt sem ma..gera allt, allt

6druvisi... meira einstaklingsmidad heldur en ad taka einhvern hop... pvi
ad folk kemur ar svo misjofnum attum... (Egill).

44



Margir vidmelendur t6ludu um ad pad skipti mali ad hafa studning og
utanumbhald til lengri tima til ad na arangri.

... pad skiptir miklu mali fyrir folk i svona adstedum, ef pad 4 ad risa
upp... ad hafa hlutlaust teymi..adila sem ad halda utan um pig i laaaangan
tima. Ekki bara einhverja prja manudi... pad er bara 6meeetanlegt... badi
a0 vita af pessum bjorgunarhring og pad er einhver... sem segir ,,p0l getur
petta, pu kemst petta“... ég veeri ekki hérna i dag ef ég hefdi ekki notid
pbess pattar... ég er mjog pakklat fyrir pad... Skiptir kannski ekki 6llu mali
hvernig adsteedum madur er i eda hvernig afallio er... heldur bara..hvernig
vegferdin er sidan i kjolfarid... ég & aldrei eftir ad gleyma pessum adilum...
(Karen).

Viomalendur voru sammala um ad lykillinn ad velgengni i endurhafingu
veeri ad folk veeri jakveett, legdi sig fram og fylgdi programminu sinu.

... hvad pau eru tilblin ad adstoda félk og koma pvi aftur & & lappirnar
sko..en pu nattarulega verdur ad hafa viljann til ad gera pad, pad pydir
ekkert ad atla ad fara parna inn... bara til ad pykjast &tla ad taka péatt i
pessu... pu verdur bara ad gera petta med jakvadu hugarfari. (Leifur).

Einum viomelanda fannst endurhafingardrraedin vera ordin of 6persénuleg
og stif midad vid pad sem adur var.

... sidan Virk tok vio Starfsendurhafingu pa er petta ordid meira
svona..(pogn i 4 sek) feeribandavinna & folki..ef ég a ad orda petta pannig...
pbvi er bara hent Ut ef pad uppfyllir ekki gerir ekki nakvemlega pad sem ad
bvi er sagt... pegar [Starfsendurhafing Nordurlands] var starfsraekt a
sinum forsendum pé var petta adeins 6druvisi..pad var meiri svona
manngaska og... sveigjanleiki i einhvernveginn i programminu... Virk er
svona einhvern veginn sterra... (Fanney).
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Virk

Misjafnt var eftir hvada leioum vidmelendur komust i kynni vid Virk.
Heimilislaeknir, geddeild, tranadarlaeknir lifeyrissjods, ritari stéttarfélags og
abendingar fra vinum voru per leidir sem nefndar voru.

Mislangur timi leid fra afalli og par til vidkomandi komst i samband vid
eda heyrai af Virk, allt fra nokkrum manudum upp i sjo ar fra afalli. Bidin eftir
rraedinu var i flestum tilfellum i kringum sex manudir.

... Madur hefdi viljad komast par miklu miklu fyrr inn ef madur hefdi bara
vitad petta... En madur bara.. pekkti petta ekki... (Leifur).

Peir vidmalendur sem nyttu sér Urraedid voru sammala um ad vio ad komast
par i pjonustu og utanumhald hafi boltinn byrjad ad rdlla. Margir vissu fram
ao pvi ekkert hvert peir a&ttu ad leita eftir adstod, upplifou sig i frjalsu falli baedi
heilsufarslega og fjarhagslega og voru ordnir uppgefnir & astandinu.

... pangad til ad ég komst pangad inn [i Virk] var petta mikill svona
barningur... ég vissi ekkert hvert ég atti ad leita, vid hvern ég atti a0 tala...
einhver segir mér ad koma med, sakja vottord og svo kem ég med vottord
en vitlaust vottord... petta var svo flékid fyrir mig... ég sat held ég bara og
grenjadi i fyrsta vidtalinu hja [radgjafa Virk] pvi ég bara vissi ekki hvad ég
etti ad gera..pu hefur verio alveg bara uppgefinn..ja ég var pad... (J6nas).

... bao var mesta afallid... [atburdurinn sjalfur] er ekki afallio sko... heldur
ég kem allsstadar ad lokudum dyrum... hja 6llum. Og enginn segir mér
neitt... pessir [X] manudir parna... voru..helviti, algjort... Virk bjargadi mér
eda kom mér raunverulega af stad sko... ég hefdi 6rugglega verid ennpa
bara heima [an Virk]... (Ingi).

Viomelendur lystu almennri angegju med radgjafa Virk, fannst gott ad tala
vid pa og upplifdu skilning og létti vid ad koma hlutunum fra sér. Einum
vidmalanda fannst hann tala endalaust um pad sama &n pess ad nokkur gerdist
en pad breyttist eftir ad hann raeddi pad vid radgjafann sinn.

... p6 madur hafi ekki grenjad hja henni [radgjafi Virk]... pa 1ét madur
alveg ymislegt flakka sem madur purfti ad koma fra sér sko... ad geta
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(andar djlpt) geta komid pessu fra sér... pad hérna..pad er eins og pad Iétti
til i hausnum & manni sko... (Gunnar).

... a endanum bara sagdi ég ,,veistu ég bara sé ekki tilganginn med ad
koma hérna“... 6rugglega var pad pad ad ég var bara kominn svo nedarlega
sjalfur svona andlega... [en] vio pad ad segja petta... pa fannst mér
einhvern veginn vera farid ad taka allt 6dru visi & hlutunum... (Egill).

Einn vidmelandi benti & ad p6 Virk veeri gott Urreedi tti pad i raun ad vera
Oparft ef onnur kerfi vaeru ad standa sig.

... ég skil ekki hvad Virk gerir, i alvorunni...petta er rosalega gott batteri
en... pyrfti ekki ad vera petta batteri ef allir mundu segja mér hvad ég 4 ad
gera nast, ef madur kemur 4 Tryggingastofnun og segir ,,ja nei, en pu
geetir gert petta og petta og petta“..en ekki bara segja ,,nei, pt att engan rétt
hérna, bara burt med pig!* (lyftir hendinni eins og til ad loka). Parna
kemur Virk inn i og segir ja, pa att rétt i pessu og pessu og pessu... (Ingi).

Starfsendurhafing Nordurlands (SN)

Fjorir viomelendur fengu endurhafingu hja SN med tilvisun fra Virk. peir
lystu anaegju sinni med radgjafana og pjonustuna par og fannst hin badi
personuleg og hly.

Lif Fanneyjar var i molum pegar hun komst i kynni vid SN og hdn lysti
upplifun sinni af radgjéfum SN og ahrifum endurhafingarinnar a sitt lif:

... pessar géou konur, hvernig paer horfa @ mann og hvad peer gefa manni
fallegt... viomot, fallega hlyju, falleg augu (andar djupt og greetur).. fallega
ast sko med pvi ad ekki einu sinni ad segja neitt... og petta fadmlag sem
madur feer fra pessari stofnun er bara eitthvad sem er buid ad bjarga minu
lifi gjérsamlega og ekki bara minu heldur lifi [barnsins] mins, pvi [pad er
blid] ad f& modur sina aftur... og samskipti min i dag eru ordin svo
heilbrigd, beedi vid [barnid] og adra og hérna inni er ég bdin ad lera ad
verda... bara manneskja aftur... ég kunni ekki neitt, ég var bara med svo
mikid af grimum framan & mér, ég vissi ekkert hver ég var... ég kunni ekki
ad segja satt (er med ekka), pu veist grimurnar og og 6ll pessi sko
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vandamal og allt petta svartnatti og allt petta drasl sem mér fylgdi, petta
ibyngdi mér svo mikid sko ad ég var stanslaust stif og stanslaust i ad
geegjast og pykjast... ég var ein stor klessa bara... ég vissi ekki hvad
tilfinningar voru... ég vissi ekKki neitt i minn haus, ég kom hingad
algjorlega blanko bladsida med enga eird, ég gat ekki lagt fra mér simann {
X ar, ég var alltaf pa veist (grafir sig nidur eins og hin sé ad pikka & sima)
en samt matti ég... pad sem ég leerdi hérna inni [hja SN]... er 6metanlegt,
ekki sagt i ordum... (Fanney).

Einum viomeelanda fannst hann ekki vera & sému bladsidu og peir sem hann
var med i hopastarfi og fannst vanta fleiri Urraedi par sem folk er & mismunandi
stodum med mismunandi markmid.

Nam

... pad vantar sko i rauninni fleiri Grradi... vid vorum ekkert morg i
hépnum sem stefndum & pad ad..fara Ut & vinnumarkadinn eda gera
eitthvad... Sumir voru hreinlega ad stefna a ad komast & érorkubeetur..peir
bara purftu ad ganga i gegnum petta ferli til pess ad komast pangad..og
manni fannst eins og pad pyrfti meira svona..persénulegt. (Egill).

Fimm viomalendur féru i ndm eda héldu afram i ndmi af ymsu tagi eftir afallid
ymist & eigin vegum eda fyrir tilstudlan Virk eda SN. Fyrir flesta var pad visst
atak en allir téldu namio hafa aukid sjalfstraust peirra, komid peim i kynni vid
nytt folk og fengid pa til ad hugsa ut fyrir rammann. bannig hjalpadi namid
peim vid ad byggja sig upp a ny.

... bad var otralega hressandi ad labba parna inn i algjérlega annan
heim..takast & vid ny verkefni, kynnast folki & eigin forsendum, lera
eitthvad nytt..og meta svona yndislegu vidhorfi og framkomu..fullt af
félki sem synir pér hlyju og virkilega langar ad hjalpa pér..finnst pd vera
einhvers virdi og hafa eitthvao til malanna ad leggja..parna fann ég hvad
g var buin ad vera i 16snu umhverfi lengi..og akvad ad hédan i fra etladi
ég aldrei ad vera i pannig adsteedum aftur... (Maria).
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... 1 pvi ndmi néttlrulega var ég ad gera fullt af verkefnum og svoleidis
détarii sem ég hafdi aldrei gert sko..og pad var bara virkilega gaman ad
pbvi (sygur upp i nefid) madur svona..madur opnadi adeins augun svona
med pessu sko, petta var ekki bara pessi litli hringur sem madur var i...
(Leifur).

... Svo fer ég i M [uppbyggjandi namsurradi fyrir konur] og pad var svo
einkennilegt, ég hatadi margt parna, ég poldi ekki petta kjaftaedi i pessum
konum... beer voru bara ad yta, yta, yta, yta 4 alla veiku punktana mina og
lata mig horfast i augu vio lifid... pad sem ad M gaf mér var ad ég fattadi
pad ad ég veeri bara helviti vel gefin... paer gafu mér pinulitla tra & sjalfa
mig... (Brynja).

Vinnumarkadurinn

Tveir viomalendur féru aftur til starfa hja sama vinnuveitanda sem var i 6dru
tilfellinu ekki audsott mal. Adrir fengu adstod fra Virk, SN eda sveitarfélaginu
vid ad komast i vinnu & ny.

patttaka i atvinnulifinu var viomalendum mikilvaeg.

... a0 fara ad vinna, vinna & vinnumarkadi... ad vera partur af pjédfélaginu,
partur af programmet skilurdu bara..finna himor, finna pd veist petta ad
tala vid folk svona um daginn og eitthvad an pess ad pad sé verio ad tala
bara um daginn og veginn, vedrid... pad lyfti mér & annan stall... (Fanney).
Nokkrir viomalendur téludu um skort & sveigjanleika Uti &
vinnumarkadnum.

... ég held ad pad sé haegt ad vinna petta 4 allt allt annan hatt en er gert i
dag. Kannski er ekki vilji til pess hja Vinnumalastofnun..ég veit ad pau eru
oll af vilja gerd hérna (SN) ad koma félki sko, leyfa pvi ad préfa... (Egill).

... pad parf lika sveigjanleika & vinnumarkadnum fyrir folk sem lendir i
svona adstedum... ad vera 100% vinnufer og vera sidan allt i einu 100%
évinnufaer en svo & akvednum timapunkti pa er atlast til pess ad pua farir
ad vinna bara 100% strax.. pegar ad eitthvad blad rennur Gt. (Jonas).
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Einn viomalandi fann sér sjalfur starf eftir langa prautagéngu umsokna og
hofnunar.

... p& var alls stadar..sama svarid sko, nei pu ert ekki fyrir okkur pad er of
mikil sjukrasaga og..par sem madur fékk svor pad er ad segja..sums stadar
fékk ég engin svor... dmurlegt nattarulega bara ad fa ekki svar einu sinni...

(Egill).

Starfsmenn Virk og SN hoéfou milligbngu um atvinnupétttoku peirra
vidmelenda sem nyttu sér endurheafingardrraedi. Einnig veittu peir sinu folki
studning gagnvart vinnuveitendum og adstod vid ad eyda ymiss konar évissu
og ahyggjum vardandi atvinnupatttoku s.s. starfshlutfall, sveigjanleika, ahrif
atvinnupatttoku a framfzerslu o.fl.

Afleidingar salrenna afalla

Aféllin sem vidmealendur urdu fyrir voru neikved i sjalfum sér og hoéfou
varanleg ahrif & lif peirra. Allir lystu dkvednum leerdomi sem peir drogu af
lifsreynslu sinni og sd6gdu atburdina hafa métad sig sem personu og haft ahrif
& hvada augum peir lita lifid og tilveruna i dag. pratt fyrir mikla undangengna
erfidleika voru viomelendur sammala um ad peir jakvaedu peettir sem fylgdu
pessari lifsreynslu og voru hluti af jaAkvaedum vexti veegu pyngra en neikvaedir
peettir pegar upp var stadio.

Jakvaour voxtur

Viomelendur 16gdu allir aherslu & ad horfast i augu vid lidan sina og tja sig
um hana. bad var ad peirra mati ein af forsendum pess ad geta unnid ar
lifsreynslu sinni.

... pad er pad albesta finnst mér pad er ad tala um hlutina... p6 pad sé erfitt
pa verdur madur bara ad tala um pad..pad ad koma pessu ordum fra sér
pbad er sko, petta er eins og ad losna vid sko pungan kdéggul Gr sér...
(Leifur).
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... bao versta sem madur gerir er ad bela tilfinningarnar..sérstaklega pessar
neikvaedu sem verda ad storum koggli inni i manni..kékki i halsinum sem
kemur i veg fyrir ad madur geti talad pvi pa geeti madur farid ad
grata..pannig var ég. I dag horfi ég & neikvaedar, erfidar tilfinningar eins og
sjavarfoll..ég loka augunum og leyfi peim ad flaeeda ad, upplifi nistinginn i
hjartanu, eftirsjana, sarindin, sorgina..leyfi tirunum ad koma..svo eftir
akvedinn tima flaeda pessar tilfinningar fra aftur..pad liggur vid ad ég heyri
hvernig sjorinn freydir..og mér lidur betur. Smam saman varir fl64id
styttra og kemur sjaldnar... (Maria).

Allir ~ viomalendur lystu battum og dypri samskiptum og
tilfinningatengslum vid sina nanustu sem hluta af hinum jakvaeda vexti.

... pessi reynsla (pogn i 6 sek) ja..hun eiginlega synir mér bara (p6gn i 5
sek) hvad fjolskyldan getur verio sterk..ja.. ef hin helst saman sko... vid
erum sterkari saman heldur en vid vorum... (Ingi).

... N hugsa ég miklu meira um [konuna] heldur en ég gerdi adur... vid
erum miklu hamingjusamari nina... mér fannst ég meira vera ad hugsa um
sjalfan mig, hvad mig langadi ad gera..pad er ekki lengur, pad er svona
meira hvad [fjolskylduna] langar ad gera... (Leifur).

Margir 16gdu aherslu & mikilveegi pess ad nyta sér pau bjargrad og verkfeeri
sem i bodi eru til ad na jakveedum vexti.

... g myndi rddleggja 6llum ad..nyta allt sem er i bodi... pi veist ekki

hvort pad gagnast pér fyrr en pud ert bdinn ad préfa pad... pvi fyrr sem

madur lerir ad madur parf ad lifa med pessu, og sattir sig vid petta pa
verdur pad betra... (Egill).

Mikill meirihluti viomelenda taldi sig vera sterkari einstaklinga og dypri,

proskadri og betri manneskjur eftir pa lifsreynslu ad hafa ordio fyrir salraenu
afalli.
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... g vill lika horfa bara & mitt lif pad sem er buid ad gerast & jakvaedan
hatt. petta hefur gert mig ao betri manneskju og skilningsrikari... (Hanna).

Sumir téludu um ad eftir afallio hafi peir 6olast akvedin teekifaeri til ad
takast & vid lif sitt og adsteedur, vinna Ur peim og beta per sér og astvinum
sinum til g6ds. bessir adilar hofou gert sér grein fyrir ad breytinga var porf,
voru tilbanir ad takast & vid paer og vinna i sér. beir sau pad moguleika sem
fylgdu i kjolfarid og sogdust sattir med utkomuna.

... ég fékk parna teekifeeri til pess ad taka allt passlio i sundur, bara taka
mig alveg nidur i buta, og pussla upp alveg fra grunni... badi ad leysa ar
bessu afalli og 6llu pessu gamla sem ég var bdin ad burdast med alla
&vi..pad eru allir med eitthvad & bakinu..eg fékk parna teekifeeri til ad
byggja upp fra byrjun... ég myndi velja ad ganga frekar med pennan
bagga, pé ad hann hafi verid gridarlega erfidur, hafi tekid [nokkur] ar...
heldur en ad sleppa pvi og halda lifinu &fram eins og pad var..fyrir pennan
tima (Karen).

... €9 segi pad og skrifa pad, veistu ég er heppnasta kona i 6llum
heiminum... vegna pess ad hafa gengid i gegnum pessi aféll.. gerir mig ad
pessari konu sem ég er i dag..og ég er fabulous... (Brynja).

Margir sdgdust finna fyrir auknu pakkleti, akvednu adruleysi, gledi og
aukinni hamingju almennt. Aherslur peirra i lifinu hofou faerst fra hinu ytra yfir
i hid innra. Tilveran veeri ad morgu leyti jakveedari pd hun veeri ekki gallalaus.

... petta snyst ekki allt um peninga..petta snyst um bara ad komast af og
lata sér lida vel... &dur fyrr... snérist pad meira um peninga og afla meira
0g... helst ad eyda meiru... (Leifur).

... ad sitja uti i gardi og leyfa sélinni ad verma sig..ad finna ilminn af g6du
kaffi ar fallegum bolla..ad finna vindinn og regnid i andlitinu {
géngutdrnum..ad fa litinn kraminn fiflabldmvdnd fr4 barninu..allt petta
fyllti hjarta mitt gledi og pakklati..og ég hugsadi: ,,Va..petta er lifid..takk".
(Maria).
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... Eg greet ekki mina reynslu lengur sko (sygur upp i nefid) en ég svona
verd meyr pegar ég tala um hana... ég er buin ad sja allt petta gdda sem er
blid ad koma inn fyrir.. pvi pa veist ég er 6trilega heppin sko... (Fanney).

Sjélfspekking vidmelenda var almennt meiri hvad vardar andlega og/eda
likamlega heilsu, peir sdgdust pekkja sin mork og voru medvitadir um pau
einkenni sem bentu til pess ad peir veeru & leid yfir morkin sin. peir ségdust
passa betur upp & sig, vita hvada bjargrad henta peim best til ad bregdast vid
astandinu hverju sinni og reyna ad nota pau eins og vid a.

... madur dettur nidur i eitthvad alltaf annadslagid.. en pé er bara ad vita,
petta er svona einhversstadar bakvio... horfa & styrkleikana ekki
veikleikana... einkennin nattarulega leerast med timanum.. og svona vera
ekkert a0 reyna pad sem madur er blinn ad margreyna og sidan virkar
ekki... (Egill).

... hluti af leerddmnum er lika ad taka litil skref... og leera... ég veit hvad ég
ma kveikja & mérgum kertum... ég veit hvar mérkin min eru.. veit hvada
aostedur ég parf ad skapa mér... ég veit hvernig dkutaekid er.. og ég bara
keyri pad & peim hrada sem ég kemst..eda er raunhafur... (Karen).

... [&dur fyrr] hef ég svo oft stirdnad upp og verid ad berjast vid eee reidina
eda &fallid... ad fara & hdrkunni i gegnum hlutina... mér finnst ég hafa lert
ao fleeda frekar med ef pad kemur upp vandamal eda..frekar ad leyfa
vandamalinu ad fleeda i gegn og finna pannig lausnina eda..pad audveldar
mér ad takast & vid hlutinn ad anda mig i gegnum (andar djapt inn og Ut)
og leyfa lausninni ad koma... (Nanna).

Margir t6ludu um mikilveegi pess ad standa med sjalfum sér og bregdast
vid adsteedum sinum.

... folk & ad pora ad standa med sér.. baedi karlar og konur..lifid er bara
ekkert audvelt en pad er ekki audveldasta leidin ad pora ekki ad gera neitt.
Aféllin koma hvort sem er..hvort sem pad er skilnadur, daudsfall eda
veikindi, pad bara er, pad reynir & okkur &ll & einhverjum punkti... (Anna).
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Flestir vidmalendur sdgdust almennt bua yfir meira sjalfstrausti og
sjalfsvirdingu og lystu auknu umburdarlyndi beedi gagnvart sjalfum sér og
6drum.

... ¢g man daginn sem ég akvad ad, ,,n0 «tla ég ad hlusta 4 hjartad i mér,
gera raunverulega pad sem pad segir og pad hefur leitt mig rétta leid, pad
er pad sem ég hef laert af pessu og audvitad svo 6tal, 6tal, 6tal margt fleira
sem ég hef laert, en ég held ad petta standi upp dr... (Nanna).

... ég [4] lika pa daga sem a0 ég get alveg litid illa Ut og lidid ekki fallega
0g 0g 6anagd med sjalfa mig... madur verdur eiginlega ad gefa sér petta
svona ad vera mennskur... vera litill og leyfa sér ao grata og leyfa sér ad
finnast ekkert ad pvi... (Fanney).

Margir sogdu reynslu sina nytast sér baedi beint og 6beint. Sumir sdgdust
nyta hana beint i stérfum sinum med félki en adrir lystu hvernig folk leitadi til
peirra eftir rAdum til ad komast i gegnum erfidleika i lifinu.

... pad er oft leitad til min, semsagt ,,ja pu veist hvernig 4 ad gera petta?*
b6 ég viti pad ekki..pa einhvernveginn ,,ja hann er blinn ad lenda i 6llum
andskotanum, hann pekkir petta“... (Leifur).

... g get midlad af reynslu og ekki bara med leidum til pess ad na
sér..heldur lika af pvi ad ég er blin ad vera parna..ég er blin ao vera i
eymdinni... pad ad ég geti kveikt von hja 6drum, pad er.. pad er eiginlega
pad sem ad stendur uppi.. eftir alla pessa ferd... ad ég geti hjalpad folki ad
hjalpa sér sjélft.. (Brynja).

Vidmealendur ségdu mikilveegt i kjolfar salreens afalls ad halda alltaf afram
vinnunni vid ad skapa sér gott lif og goda tilveru og horfa jakvedum og
bjortum augum til framtidar. Margir sdgdust vera a sifelldri uppleid pott
stundum keemu nidursveiflur pa leegi leidin haegt en 6rugglega upp a vid.

... ég er alltaf ad reyna ad bata mig og proskast... ég reyni bara ad sja pad
jakvaeoa i dag... (Gunnar).

54



... halda bara afram og gera eins vel og madur getur, pad kemur manni oft
bara helviti langt... sama hversu svart petta verdur pa getur pad alltaf ordio
betra sko... (Jénas).

... a0 verda Oryrki er ekki endapunktur... stundum er pad naudsynlegt, en
bad etti aldrei ad gefa pér frimida til pess ad ryrna heima hja pér i eymd
og volaoi og sjalfvorkunn, vegna pess ad par var ég.. 0og ég veit svo
sannarlega ad ég myndi ekki vilja fara pangad aftur... (Brynja).

Hluti af pvi ad vinna ad og vidhalda jakveedum vexti téldu nokkrir
vidmelendur vera ad lifa i ntinu og njota lifsins hér og nu. Og ekki sidur ad
leera ad meta og gledjast yfir ,,litlu hlutunum® sem 1ifid faerdi peim.

... madur lzerdi... medal annars pad sko ad bara taka hvern dag fyrir sig
..vera ekki ad ad byggja kannski hallir eda bryr i eitthvad... sem verdur
bara svekkelsi.. madur fér ad hugsa 606ru visi. (Egill).

... ég er ekki lengur ad hlaupa ad einhverju endamarki... pad er
gonguferdin sem skiptir mali... pad sem ég fee Ut Ur deginum i dag,
samskiptin, folkid mitt, ekki bara flotta hisid sem ég etla ad eignast eftir
10 &r eda 5 &r... en audvitad med framtidarplon... (Karen).

Vidmealendur lystu ad 6dru leyti jakveedum vexti sinum & ymsan mata.
Sumir s6gdust hafa 6dlast framtidarsyn, lystu ferlinu sem upprisu, voru virkari
i samfélaginu, jakveedari, polinmdédari, stoltari, upplifdu sigur, fjarhagslegt
oryggi, frelsi, kraft, orku, upplifou minni streitu, voru astfangin eda tilbdin til
ad leita ad astinni, ynnu medvitad ad styrk sinum og fyndu ekki fyrir eftirsja.

Neikvaedir peettir

Vidmalendur lystu ymsum neikvaeedum pattum sem héfdu haft ahrif & lif peirra
i kjolfar afallsins.
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bungir dagar

Enginn vidmelenda var med gedrena sjukddémsgreiningu fyrir afallio og
minnihlutinn fékk slika greiningu i kjolfar afallsins. Langflestir peirra ségdust
p6 enn glima vid ,,sina pungu daga® jafnvel moérgum arum eftir afallid. beir
gerdu sér grein fyrir lidan sinni, sogdust kunna 4 sjalfa sig, ,.teekla* astandid
0g nota sin eigin bjargrad til pess. Sumir viomalendur voru enn a lyfjum vegna
andlegrar vanlidunar i kjolfar afallsins.

... g @ mina daga par sem ég poli ekki neinn og langar ad ad slokkva a en
pba veist pad er bara 6skop edlilegt... ég er ekkert eitthvad leeknud a einum
degi... (Fanney)

... ég er ennpé ad glima vid punglyndid... pad koma alveg dagar par sem
ad..en.. ntna télum vid um petta ég og konan og... hin sér pad alveg a
mer... (Gunnar).

... g & ennpd punga daga inn & milli.. ég veit ekki hvort ég losna vid pa
eoa hvort peir eru komnir til ad vera..pessa daga leyfi ég mér bara svolitio
ad vera.. ég veit ad peir koma en ég veit lika ad peir fara aftur.. (Maria).

Skert starfsgeta

Hluti vidmalenda sagdist hafa skerta starfsgetu eftir afallid, ymist af
likamlegum eda andlegum orsékum. Su stadreynd olli peim kvida og évissu
vardandi framtidina.

... N er sjélfstraustid gagnvart nami..en sjalfstraustid var gagnvart vinnu
adur... nd parf ég ad fara ad..koma mér & vinnumarkadinn..og [likamlegt
astand] eins og pad er... pad er ad verda pinulitid ahyggjuefni nina...
(Ingi).

... N0 fer ad koma ad pvi ad ég parf ad fara ad leita mér ad vinnu..ég er
halfhreedd vid pad (pbogn i 4 sek) ég veit ekki hvort ég hondli fullt
starf..hvorki andlega né likamlega..ég parf eiginlega fullt starf til ad sja
fyrir mér og minum..madur er pinu kvidinn Gt af pessu... (Maria).
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Hluti viomelenda sagdist vera med verki ymist langvarandi eda
alagstengda og uppliféu sig brothetta. Einhverjir uppliféu sig andlega
brotheetta.

Innra 66ryggi

Nokkrir vidmelendur lystu innra 66ryggi af ymsu tagi sem blundadi enn i peim
eftir afallid. betta 66ryggi sdgou peir koma upp vardandi dkvedna hluti i peirra
lifi og valda sér dhyggjum eda vanlidan & peim vettvangi.

... ég efast miklu meira um sjélfan mig ennpé i dag heldur en ég gerdi
sko..ad hvada leyti pa? Ef ad ég tek ad mér einhver verkefni pa efast ég oft
um ad ég geti klarad pad og pegar ég klara pad pa er pad ekki nogu vel
gert eda..mmm ad ég eigi bara ekki eftir ad standa mig sko..nattdrulega er
einhver ponkari parna aftast sem & erfitt med ad lata mig i fridi sko. Af
hverju heldurdu ad hann hafi nad ad koma, koma parna i rédina,
ponkarinn? Eg veit pad ekki. Nei..hefurdu velt pvi fyrir pér? /Etli petta sé
ekki bara..atli pad sé ekki bara skdmmin eda sjalfsasokunin eda eitthvad...
(J6nas).

... [ég er] skithreedd vid samband..vid annan mann... ég er.. skithraedd vid
ad..ad opna mig, vid pad ad vera heidarleg, segja raunverulega hvernig ég
er, bera sjalfa mig & bord fyrir einhvern annan, vegna pess ad ég fékk pad
alltaf i hausinn og i andlitio..semsagt trinadartraustid pad hvarf med
honum..og pad er eitthvad sem er ennpé ekki komid til baka, pannig ad ég
treysti ekki... (Nanna).

AJrir neikveaedir peettir

Viomelendur nefndu ymsa adra peetti tengda &fallinu sem hofou neikveed ahrif
a lif peirra enn i dag. Hluti vidmalenda sagdist enn eiga i fjarhagserfidleikum
og/eda vera ad borga skuldir eftir ad fjarhagur peirra for & hlidina i kjolfar
afallsins og sumir peirra sau ekki fyrir endann a pvi. Nokkrir lystu sektarkennd
gagnvart 6drum s.s. nanustu fjélskyldu. Sumir sogdust sja eftir 6llum timanum
sem for i petta, adrir téludu um hversu erfitt hefdi verid ad horfast i augu vid
stadreyndir t.d. &foll i eesku, stdduna sem peir voru komnir i eda breytingar &
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hogum s.s. skilnad. Od8rum fannst 6gnvenlegt hversu audvelt var ad festast i
fornarlambshlutverkinu og neikveedni Gt i 1ifid og tilveruna og fannst 6tralegt
hvernig peir h6fou verid komnir & botninn i fyrsta sinn & avinni.

Framtidoarsyn

Vidmelendur sdgdust allir horfa bjértum augum til framtidar p6 nokkrir téludu
i pvi samhengi um akvedna Ovissupatti a bord vid atvinnumdguleika, préun
heilsufars o.fl. og téludu jafnframt um ad peir atludu ad halda a&fram ad vinna
ad sinum jakveeda vexti.

Flestir toldu mikilveegt ad lifa i ndinu og sdgdust gera pad en hefdu
jafnframt akvedin markmid til ad stefna ad.

... madur nattarulega leerdi pad ad taka ekkert sem sjalfsagdan hlut.. og
natturulega bara lifa i ndinu... njéta pess sem ad pu getur & hverjum tima..
bad ma eiginlega segja i pessu ad enginn veit hvad att hefur fyrr en misst
hefur... pad sem mér fannst sjalfsagdur hlutur adur, hann er ekki
sjalfsagdur i dag... (Egill).

Meirihluti vidmelenda sagdist vilja midla reynslu sinni 68rum til gods og
héfou margir peirra gert pad nu pegar.

... ég hef sidan fengid teekifeeri i framhaldinu til ad midla minni reynslu,
hjalpa folki, folk hefur leitad mikid til min.. pad sér ad madur neer ad risa
upp 0g..0g pad er 666trulega gefandi.. ad geta..midlad..og baedi synt fram
& sitt eigid og og miolad til annarra... (Karen).

Margir téludu um naudsyn pess ad gera vissar breytingar & kerfinu svo pad
yrdi sveigjanlegra og personumidadra, folk veeri fjarhagslega éruggt hvad sem
& dyndi, keemist fyrr i samband vid Urradi & bord vid Virk og SN og fengi
adstod og eftirfylgni til lengri eda skemmri tima allt eftir pérfum vidkomandi.
Toldu vidmelendur ad slik ndlgun yrdi til pess ad folk feri ekki eins langt
nidur og fengi um leid teekifaeri til ad einbeita sér ad bata sinum i stad pess ad
vera sligad af &hyggjum yfir framfaerslu, Grreedaleysi og dvissu um framtidina.
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... pegar folk lendir i &f6llum sem eru sannarlega &f6ll, ad pad sé einhver
til stadar parna fyrir pig innan heilbrigdiskerfisins... sem ad taki i hendina
a pér og leidbeini pér fyrstu vikuna eda tveer, komi pér af stad og svo sé
einhver sem ad hringir bara til pess ad fylgja pessu eftir..petta er 6trdlega
litil vidbot vid heilbrigdispjonustuna en ég held han skipti skdpum fyrir
félk sem lendir i aféllum og erfidleikum... pad parf lika sveigjanleika &
vinnumarkadnum fyrir félk sem lendir i svona adsteedum... (Jonas).

... ad pad sé eitthvad ferli... eins og pessi endurhafingarlifeyrir... svo lengi
sem pu fylgir aetlun og Virk nattirulega notud i pvi.. ad pa ertu inni...
parft ekki alltaf ad vera ad sekja um stéduga endurnyjun... petta er
eitthvad sem mér finnst ad meetti laga... oft & tidum pegar var ad verda
komid ad lokum greidslutimabils og pad var ekki komid svar, pa var
ordinn svolitid mikill uggur i manni... petta er klarlega ahrifapattur a...
andlega vanlidan... ég hefdi bara viljad fara Ut og fara ad vinna..en..pad var
ekki i bodi... aftur & mati dtrilega gott ad vita af pvi ad pad er eitthvad sem
tekur vid... en..prautaganga ad fara i gegnum pad... (Egill).

Upphaf jakvads vaxtar

Allir vidmelendur lystu pvi hvernig jakveedur voxtur atti sér stad vegna peirra
eigin innri parfar til breytinga. bad var peirra eigin akvoroun ad snla vid &
punktinum, horfa fram & vid og sja nyja moguleika. begar peir hofou sjalfir
fundid og skilgreint sinn Gtgangspunkt med eda an adstodar annarra og hvert
peir vildu stefna hofst jakvedur voxtur. Ekki fyrr. Vidmelendur nyttu sér
mismunandi adstod vid ad na markmidum sinum en allir gatu skilgreint hvad
pad var sem ytti vid peim til ad hefja vegferd sina i att ad jakvaeedum vexti.

Hj& mdrgum voru pad bdrnin og/eda nanasta fjdlskylda sem urdu til pess
ad folk attadi sig & ad breytinga var porf.

... [barnio mitt] spyr mig Gt af hverju ég sé heettur ad brosa...p4 svona
kviknadi svona eitthvad 1jés i hausnum & mér sko..og pa for ég svona
ad..reyna..ad...brosa meira og hleja meira og..fara svona Ut med peim pott
ad pad veeri ekki langt, bara Ut i gard eda eitthvad..ég held bara ad pad hafi
verid adallega pad sem ad..ad ég attadi mig & pvi ad ég var ekki eins og ég
& a0 vera eoa er vanur ad vera... (Ingi).
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pad var svo mikil porf ad finna eitthvad, hvar er min midja.. pad a ekki allt
ad standa og falla med ytri atburdum, bara hvar er ég? bad voru bornin
sem komu fyrst upp i hugann og svo hisid mitt, sem var bara heimili, ég
&tla ad eiga heima hér og pa man ég ad pa henti ég ruslapokanum med
dynk ofan i, pa er pad akvedid..ja..og pad var eins og fyrsta skrefid i pad
ad fa sma jardtengingu og fokus... (Anna).

... g kom svo illa fram vid dottur mina i eitt skiptid... hin hetti ad tala vid
mig... og ad missa hana pad fannst mér alveg sko, parna var botninum
nad... mér bara fannst ekki vera haegt ad sokkva dypra en parna..pa for ég
a0..reyna ad laga hlutina og..af pvi sko ég var farinn ad kenna éllum
6drum um..nema sjalfum mér sko... (Leifur).

... fjélskyldan hans [naverandi karasta] tok mér, madir hans og stjlppabbi,
pau tdku mér eins og déttir, pad var draevid.. pau bara strax elskudu
mig...toku mér eins og ég var..i hakki.. og pad var pad sem ég purfti... pad
er bara eitthvad, einhver kraftur sem hdn [tengdamodirin] gaf mér med
sinni &st og sinni tru... han er min fyrirmynd i dag (klékknar).. s kona
(Fanney).

Hja sumum kviknadi porf fyrir breytingar hja medferdaradilum, fyrir
tilstudlan ettingja og/eda vina eda i nami.

... ég held svona pegar ég for ad jata mig sigradan pé byrjadi... kannski i
rauninni mesta bataferlid... Mér tokst pad i rauninni ekki fyrr en ég for til
[salfredings]..ég var nattdrulega alltaf med Pollydnu bara... (Egill).

... pegar ég var buin ad vera i [ndmsurradi fyrir konur] pa kviknadi sma
von um ad ég veeri kannski mogulega ekki eins vitlaus og ég hélt ad ég
veeri.. 0g.. pad voru pessi skammtima og ég mali nd ekkert med of 16ngum
markmidum en heldur ekkert of stuttum.. vegna pess ad vid purfum alltaf
a0 eiga okkur framtidarsyn.. og pessi framtidarsyn, pegar vid lendum i
afollum, hvert fer framtidarsynin? Han er ekki, framtidarsynin fer nidur
um nidurfallid med 6llum tarunum..eee og pegar ad fra liour pa verdur
alltaf dypra og dypra a henni... (Brynja).
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... pad skiptir lika mali held ég ad hitta & gott folk.. hitta & rétt folk & réttum
augnablikum..pu veist ad hitta [radgjafa Virk] sem ad..taladi yfir mig med
krafti og tri & sjalfan mig og petta veeri allt i lagi , petta yroi betra... (bdgn
i 5 sek) ég held pad skipti bara sképum i pessu ferli 6llu saman... (Jénas).

Hja 6drum voru pad innri pettir og metnadur sem urdu kveikjan ad
breytingum i att ad jakvaedum vexti.

p&rfin..til pess ad verda eitthvad..til pess ad gera eitthvad vid lif mitt..af
pvi ad mig hefur alltaf langad til pess ad né &rangri..eee..keppnisskap um
ao gera betur, vera hamingjusém. (Nanna).

Forsendur jakvaeds vaxtar a0 mati viomalenda

Stor hluti vidmelenda tjadi sig um skodun sina & forsendum pess ad na
jakvaedum vexti. Rett var um gagnsemi ytri patta a bord vid utanadkomandi
aostod, utanumhald og eftirfylgni en almennt toldu vidmeelendur persénulega
eiginleika sina hafa skipt mestu mali.

Ymsir personulegir pattir voru nefndir s.s. uppeldi, ad hafa purft ad hafa
fyrir lifinu i aesku, seigla, stolt, &kvedni, metnadur, vilji, vilji til ad leera,
skynsemi, jakvaedni gagnvart sjalfum sér og 66rum, pekking & og nyting
bjargrada, pakkleti, adruleysi, ad horfast i augu vid sjalfan sig og stéduna,
finna rétta hugarfarid, finna sina framtidarsyn, finna trina & sjalfan sig, seattast
vid sjalfan sig o.fl.

... Eg held pad sé tvennt svona i gréfum dréattum. Hvada utanumhald
madur feer i veikindunum... hinn posturinn er bara manneskjan sjalf,
karakterinn og eiginleikar hennar... p6 ad manneskja a b og c fai allar
nakvamlega sému eftirfylgnina, sama utanumhaldid..pa eru sumar..sem ad
nd, adrir ekki held ég... viljinn til ad leera held ég ad sé partur af pvi... Og
geturdu bitid & jaxlinn pegar pad parf ad gera pad... en svo ma velta fyrir
sér, hafa petta ekki allir i sér einhversstadar? Er haegt ad na i petta? Er
betta ekki einhverjir edlisfaktorar sem allir hafa? (Karen).
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... a0 finna kjarnann sinn, tilganginn med pessu lifi.. med hvada gleraugum
&tla ég ad horfa 4 astandid..hverju get ég breytt og hvad parf ég ad satta
mig vid..leita ad pakklati og &druleysi..um leid og madur er kominn
pangad held ég ad madur sé tilbdinn..fyrir upprisuna.. pa parft ad vera
tilbdinn til ao risa a feetur, pad gerir pad enginn fyrir pig.. og ekki gleyma
pvi ad sumir purfa lengri tima en adrir... (Maria).

Aframhaldandi arvinnsla

Hja mérgum pétttakendum var greinilega enn Grvinnsla i gangi og margir
klokknudu og/eda felldu tar vid ad rifja upp pessa upplifun sina. Pau tar voru
ymist tar pakkletis og @druleysis eda sorgar og eftirsjar. Langflestir
vidmalendur sogou pad hafa verid gott fyrir sig ad rifja upp soégu sina og
upplifdu vissa losun i vidtalinu og eftir vidtalid. Nokkrir voru ad segja ségu
sina i heild sinni i fyrsta sinn.

prir s6gou pad hafa verid sér svolitid erfitt ad rifja petta upp p6 pad hefdi
verid gott og einn sagdist ekki vera i porf fyrir ad segja fra p6 hann geeti pad
alveg.

... ég er koggullinn og pess vegna er svo gott & mig ad koma i vidtal til pin
og ég er ad rifja petta svona upp og ég fa tar i augun og allt sko og byrja
bara ad skala, pad er bara 6tralega gott fyrir mig ad hérna, vegna pess ad
ég er kdggullinn sko og kdgglar grata ekki... peir finna ekki fyrir sér! ..
beir fara, peir stoppa, petta er bara tekid og peir stoppa. En hérna pad segir
mér eitt, ad pad er vinnsla i gangi hja mér.. enn pann dag i dag..eftir allt
saman..og pad getum vid ekki annad en gladst yfir... (Brynja).

... petta er svona i fyrsta skipti..(pogn i 6 sek)..ég hef oft sagt svona séguna
mina hja... félki i geiranum..og ndna..mér finnst pad otralega paegileg
tilfinning... ég var ad segja soguna mina... & gédum forsendum, jakveedum
forsendum... pad var haft samband vié mig og ég var bedin um agd tala um
mig Ut fra jakveedum..ekki af Gt af pvi ad ég er ad... bidja um
&framhaldandi eitthvad... [heldur] af pvi ad ég er pessi minimal présenta
sem komst 4t i lifid... (Fanney).
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... eftir petta vidtal hérna vid pig pa mun mér lida miklu betur & eftir sko..
bad bara ad tala um petta..pd ert ekkert sidur sko ad gera meistara eda
svona ritgerd frekar en ad ég ad nota pig fyrir hjalp (hlejum bedi)...
(Leifur).

Allir patttakendur i rannsékninni vonudust til ad saga peirra yréi 6drum til
goas.

Vegferoin ad javaedum vexti

Viomealendur voru bednir um ad lysa vegferd sinni fra afalli til jakvaeds vaxtar
og dagsins i dag med einni eda tveimur setningum eda myndreent. Margar
myndraenar lysingar komu sem syna vel upplifun vidmalenda af pessari leid.

... mér finnst petta vodalega fallegt ad lysa pessu pannig pa veist bara
svona lirfa sem tekur utan af sér hydid og svo bara flygur han... (Fanney).

»»---a0 pad hafi verid skurir og hafi svo ordid ad storhrid. En svo stytti upp
og pad kom sél og fallegt vedur. Eins og pad er nattirulega i dag...
(Hanna).

...Eg myndi (pogn i 5 sek) ég myndi érugglega lysa pessu eins og
hjartalinuriti..petta er svona flokt svona hjartaflokt..sem fer alveg nidur,
svo er hjartastopp svo er madur hnodadur i gang aftur..ja..einhvern veginn
svoleidis... (Ingi).

... a0 tala um lifid ad vasinn sé fullur af steinum, litlum steinum og stérum
steinum (andar djupt) parna sturtadi ég Gr minum vasa og fékk ad skoda
alla steinana og..eg sé pa alla i dag... mér finnst ég sja svona pad sem
skiptir mali, pad sem stendur upp Ur, ekki eltast vid fastur i einhverju
lifsgeedakapphlaupi... efnislega hluti eda reynslu... ja [ég] bara horfi & petta
allt 6drum augum... (Karen).

...pad var eins og fara nidur svarta brekku og koma svo upp grena hlidina..
pannig ma eiginlega segja pad sko.. pannig ad komast sélarmegin i lifinu.
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Pannig ad ja, petta var eins og.. madur veeri i ngeturmyrkri i [nokkur] ar
aour en madur komst i dagsbirtuna... (Leifur).

Eg sé fyrir mér veg..sem ad hefur o6tal..greinar en pad er einn vegur
framundan. Eg profa kannski ad fara inn pessa gétu (synir med héndunum
hvernig han beygir af adalgétunni inn i hlidargétuna) en ég kem til baka
og held afram..og (p6gn i 4 sek) pad er pannig sem ég sé petta akkurat
nana..einhverskonar vegur sem ég parf ad fara, mig langar ad fara...
vegurinn skiptist i svona greinar (synir med héndunum) en... ég held alltaf
afram (Nanna).
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Kafli 4 Umfjollun um nidurstoour

Yfirpema rannsoknarinnar var: ,,Eins og ad fara nidur svarta brekku og koma
svo upp grena hlidina“ og er pessi setning mjég lysandi fyrir pa lifsreynslu
patttakenda ad upplifa eflingu i kjolfar sélreenna afalla. Vidmelendur ségdu
flestir Gumbednir fra asku sinni og fyrri aféllum sem peir toldu hafa haft
métandi ahrif & sig sem manneskju og vidbrogd sin vid peim aféllum sem sidar
attu sér stad i peirra lifi. Greindir voru sex adalahrifapeettir vardandi einkenni,
atburdaras og Grvinnslu afalla: Astvinir voru vidmalendum mjog mikilvaegir
asamt umhverfi og vidbrégdum fra 6oru folki. Badir pessir pattir hofou ahrif &
lidan og bataferli viomalenda ymist & jakveedan eda neikvaedan hatt. Frekari
afoll sem allir vidmelendur urdu fyrir i bataferlinu hofou i 6llum tilvikum
neikveed ahrif & lidan peirra og seinkudu bataferlinu. Innri pettir sem
vidmalendur lystu hofou ymist jakvaed eda neikvaed ahrif & bataferlid en einnig
hafdi fagfdlk/kerfid margvisleg ahrif & lidan viomalenda ymist & jakveedan eda
neikvaedan hatt. Endurhafing var mjog mikilveeg peim sem nyttu sér hana,
sérstaklega sem studningur til lengri tima. Vidmalendur lystu jakveedum vexti
sinum, peim neikvadu pattum sem enn voru til stadar i peirra lifi pratt fyrir
jakveaedan voxt og viohorfum sinum og lidan eftir pessa reynslu.

Hér verdur fjallad um nidurstddur rannséknarinnar i samhengi vio fraedilegt
efni sem birst hefur um fyrirbeerid. Fjallad verdur um nidurstddurnar i timardd
par sem byrjad er & umfjollun um uppeldi og lifsreynslu patttakenda og hvada
ahrif peir peettir hofou a lif peirra og endad & framtidarsyn vidkomandi.

Uppeldi og lifsreynsla

Greinilegt var ad saga vidmelenda allt fr4 barnaesku og pau &foll sem peir
héfdu oroid fyrir & lifsleidinni hofdu ahrif & vidbrogd peirra vid pvi sélrena
afalli sem vard til pess ad peir misstu stjorn & lifi sinu. Tiu vidmalendur lystu
asku sinni og uppeldi Gumbednir sem bendir til pess ad peir hafi haft porf fyrir
ad reda pad eviskeid sitt til ad skyra betur vidbrogd sin vid pvi sem 4 eftir
fylgdi en uppeldi og lifsreynsla i esku hafdi métandi ahrif & viokomandi fyrir
lifstio.

Fyrri rannsoknir syna tengsl milli ofbeldis og/eda vanrakslu i a&sku og
sélreenna erfidleika & fullordinsarum og ad &foll barna sem eru af véldum
einstaklings sem pau treysta valda meiri salreenum skada en 6nnur aféll (Briera
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og Jordan, 2009, Gamache Martin, Van Ryzyn og Dishion, 2016). I
megindlegri rannsékn Gamache Martin og félaga (2016) var rannsakad hvort
endurtekin &foll i eesku og mynstur peirra hefdu ahrif & vidbrogd vid salrenu
alagi medal 806 pétttakenda & aldrinum 17-21 ars. L6go var ahersla & afoll i
asku sem tengdust pvi ad einhver nadkominn brast peim (e. betrayal trauma).
Rannsdknarnidurstddur peirra samraemast fyrri nidurstddum um ad salrenna
ahrifa &falla i eesku geeti allt fram & fullordinsar. Tegund, tidni og hversu illa
einhver ndkominn bregst barni hefur ahrif a hversu mikid andlegt alag pau
upplifa sem born par a medal a afallastreitu og geetir pessara ahrifa allt fram &
fullordinsar. bessar nidurstodur eru samhljéma rannséknarnidurstédum Ogle,
Rubin og Siegler (2013) sem gerdu megindlega rannsékn & 1995 eldri
einstaklingum sem héfou ordid fyrir afollum i lifinu. Tilgangur rannséknar
peirra var ad kanna hvort neikvaedar afleidingar &falla rédust af pvi & hvada
@viskeidi patttakendur hofdu ordid fyrir afalli. I ljos kom ad afleidingar afalla
i eesku hafa neikveedustu ahrifin & einkenni afallastreitu og almenna
lifshamingju vidkomandi. [ yfirlitsgrein Briera og Jordan (2009) er fjallad um
ahrif illrar medferdar i sesku & salren vandamal kvenna & fullordinsarum og
ma par finna samhljéom med fyrrnefndum rannsoknarnidurstéoum.

Meirihluti peirra viomelenda sem sogdu fra uppeldi sinu og erfidri
lifsreynslu i asku i pessari rannsékn toéldu pa reynslu hafa verid g6dan
undirbuning fyrir pau afoll sem peir urdu fyrir sidar & lifsleidinni. bessi reynsla
virtist hafa myndad nokkurs konar brynju utan um vidkomandi sem peim potti
ekki endilega pagileg en hjalpadi peim vid ad komast i gegnum lifid. bessi
nidurstada samraemist ekki peim rannséknarnidurstddum sem rannsakandi
fann um efnid og veeri vert ad rannsaka nanar.

Nokkrir viomelendur reddu um hvernig medvirkni sem peir hofou
tileinkad sér strax i &sku vegna adstedna & heimilum sinum hafdi valdid pvi
ad peir vanrektu sjalfa sig og voru & koflum i afneitun & raunverulegar
adsteedur i lifi sinu. Peir hinir somu téldu medvirknina hafa haft letjandi ahrif
& bata sinn eftir afallid. Medvirkni er neikveatt &stand par sem vidkomandi
tengist 6rum med pvi ad hugsa um adra umfram sjélfan sig, tjair ekki
tilfinningar sinar og finnur tilgang sinn i lifinu i gegnum sambond vid adra
(Fischer, Spann og Crawford, 1991). S& medvirki notar pannig 6fullnagjandi
adferdir vid ad mynda tengsl vid adra med tilheyrandi erfidleikum og sarsauka
(Parker, Faulk og LoBello, 2003). Fraedin telja medvirkni tja sarsauka og
hjlparleysi hins medvirka og lysir han sér sem yfirpyrmandi
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abyrgoartilfinning gagnvart 6drum. Pessi abyrgadartilfinning hefur yfirhdndina
i lifi hins medvirka (Haaken, 1993). Medvirkni getur att uppruna sinn i ymsum
adstedum en synt hefur verid fram & ad uppruna hennar ma oftast finna i
fjdlskyldum. Rannséknir & medvirkni hafa i gegnum tidina ad mestu beinst ad
fjolskyldum par sem fikn er til stadar en ekki hefur verid synt skyrt fram & ad
medvirkni sé algengari hja bérnum félks med fikn. Knudson og Terrel (2012)
rannsokudu hvort tengsl veeru milli medvirkni folks & fullordinsarum
annarsvegar og togstreitu foreldra og vimuefnaneyslu i fjolskyldunni i sesku
hinsvegar. Rannséknin var megindleg og voru patttakendur 223 nemendur af
badum kynjum & aldrinum 18 &ra og eldri. I 1j6s kom ad tengsl eru milli
medvirkni & fullordinsarum og upplifun & togstreitu foreldra i a&sku en ekki
fundust tengsl milli medvirkni & fullordinsarum og vimuefnaneyslu foreldra i
asku. Rannsakandi fann hvorki heimildir sem fjolludu um ahrif medvirkni &
séalraen afoll né jakveedan voxt i kjolfar salreenna afalla en dhugavert geeti verio
ad rannsaka moguleg tengsl pessara patta.

Tiu viomelendur lystu mjég persénulegum aféllum sem peir héfdu oroid
fyrir & fullordinsarum og ollu peim andlegu og likamlegu alagi. I nokkrum
tilvikum hofou pessi afoll snjoboltadhrif sem vard til pess ad vidkomandi
upplifdi salrent afall. Kolassa og félagar (2010) rannsdkudu ahrif uppsafnads
alags vegna fyrri &falla & tilurd og préun afallastreitu. Nidurstada peirra er ad
slik ,,building block effect séu til stadar og pvi liklegt a0 uppsafnad alag hafi
ahrif & pad hvort félk annarsvegar préi med sér afallastreitu og hinsvegar
hversu lengi han varir.

Studningur eftir afall

Viomelendur lystu pvi hvernig studningur og umhyggja fjélskyldu og vina
hafdi serstaklega jakveed og uppbyggjandi ahrif & lidan peirra og
tilffinningalega drvinnslu um leid og skortur & studningi og umhyggju hafdi
mjog neikvaed ahrif & lidan peirra. Pad sama méa segja um vinnuveitendur,
vinnufélaga og annad folk sem tengdist vidmelendum & einhvern hatt. bessar
nidurstddur eru i samreemi vid pad sem margar fyrri rannsoknir hafa synt ad
félagslegur studningur minnkar likur & proéun einkenna afallastreituréskunar
(Cai o.fl., 2014; Marchand o.fl., 2015).

Rannséknir medal krabbameinssjuklinga & tengslum milli félagslegs
studnings og jakveeds vaxtar hafa leitt i 1jos mismunandi nidurstodur. Nenova,
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Duhamel, Zemon, Rini og Redd (2013) sem rannsakad hafa slik tengsl medal
krabbameinssjuklinga telja misvisandi nidurstodur stafa af pvi ad félagslegur
studningur hafi ekki verid skilgreindur ndgu vel. Annars vegar sé um ad reeda
tilffinningalegan studning (e. emotional support) s.s. ast, umhyggju,
ventumpykju, huggun og hlustun en hinsvegar apreifanlegan studning (e.
instrumental support) s.s. apreifanlega pjonustu, heimilishjalp og adstod vid
fjarhag. pott oft séu tengsl parna & milli er um ad reeda tvd mismunandi hugtok.
Rannsdknarnidurstddur Nenova og félaga (2013) gefa einmitt til kynna ad
apreifanlegur félagslegur studningur sé vanmetinn. Megindleg rannsékn
Svetina og Nastran (2012) & fjolskyldutengslum og jakveedum vexti medal
kvenna med brjéstakrabbamein synir ad jakveed fjolskyldutengsl &samt godum
tengslum vid adra ndkomna utan fjélskyldunnar studla ad jakveedum vexti
vidkomandi og pvi mikilveegt ad hlta ad slikum tengslum til ad auka vellidan
og adldgun vidkomandi ad astandinu. Jakvaed samskipti vid adra hafa ahrif &
lifsfyllingu vidkomandi sem aftur studlar ad jakvedum vexti hans. Canavello,
Michels og Hilaire (2015) rannsékudu ahrif maka & jakveedan voxt medal hjona
sem misst hofou heimili sin i flodum. Nidurstddur peirra benda til pess ad folk
i ndnu sambandi geti att sameiginlegan jakveedan voxt par sem annar adilinn
verdur fyrir jakveedum ahrifum fra hinum. Slik préun getur pé tekid tima i
nanum sambdndum. Sex vidomelendur af peim atta sem attu maka pegar afallio
reid yfir lystu einmitt hvernig samband peirra vid makann vard smam saman
nanara og innihaldsrikara eftir &fallid og pau stodu sterkari saman eftir pvi sem
jakvaedur voxtur vard meiri og er pad i samraemi vid nidurstédur Canavello og
félaga (2015).

Allir viomelendur pessarar rannséknar sogou fra pvi hversu mikilveaegt pad
hefdi verid ad tja sig um lidan sina eftir &fallid vid einhvern sem peir treystu
og voldu flestir vel pa sem peir tjadu sig vid t.d. einhvern ndkominn eda
fagmann. Meirihluti vidmelenda hafdi nytt sér sélfrediadstod og fannst
flestum pad hafa hjalpad sér mjog mikid. I eigindlegri rannsékn Marchand o.fl.
(2015) var reett vid 83 kanadiska logreglumenn sem hofdu ordid fyrir salraenu
afalli i starfi. Tilgangur rannséknarinnar var ad meta baedi ahattupaetti og
verndandi peetti gagnvart préun einkenna afallastreitu. Rannsoknarnidurstodur
peirra benda til pess ad markviss, snemmtek ihlutun sé mikilveeg strax & fyrstu
dogum eftir &fallio til ad minnka likur & einkennum &fallastreitu. Sa ihlutun
parf ad peirra mati ad vera i formi badi apreifanlegs og andlegs studnings.
Eftirfylgni eftir ,,fyrstu hjalp eftir afall er mikilveeg t.d. i formi vikulegrar
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hugrennar atferlismedferdar i fimm vikur sem svo er fylgt eftir med
aframhaldandi videigandi stuoningi vid polandann. Af pessu méa rada ad til ad
vinna gegn einkennum afallastreitu sé langvarandi andlegur studningur
naudsynlegur. Rétt vidbrdgd vio salrenum afdllum geta studlad ad videigandi
félagslegum studningi og verid polanda &fallsins hvatning til ad tja sig um
upplifun sina i éruggu og stydjandi umhverfi.

Viomelendur pessarar rannsoknar fengu/leitudu sér radgjafar og adstodar
af ymsu tagi s.s. hja salfredingum, stéttarfelogum, fjolskylduradgjofum,
heilbrigdisstarfsfolki, félagspjonustu, 6hefébundnum  medferdaradilum,
l6gfreedingum, Tryggingastofnun o.fl. og voru flestir ansegdir med pa pjonustu
sem peir fengu hja pessum adilum. Nokkrum fannst pé ad starfsfolk
heilbrigdispjonustu, stéttarfélaga og Tryggingastofnunar hefdi matt gefa
andlegri lidan peirra meiri gaum og syna peim meiri umhyggju. beir lystu
prautagdngu sinni milli kerfanna, fannst upplysingagjof og leidbeiningar um
moguleg nastu skref oft og tidum o6fullnaegjandi og fannst pessi kerfi benda
hvert & annad. Vegna pessa upplifou viomalendur & koflum algjért radaleysi
og uppgjof sem hafdi neikveed ahrif a andlega og likamlega lidan peirra og
bataferlid i heild sinni. Meirihluti vidmalenda sagdist ekki hafa verid i andlegu
og/eda likamlegu astandi til ad leita réttar sins og finna Ut hvada leidir veeru
peim feerar & pessum tima sem gerdi pa enn varnarlausari en ella. I eigindlegri
rannsOkn Sigranar Huldu Steingrimsdéttur og Sigridar Halldérsdéttur (2013)
4 reynslu atta einstaklinga af pvi ad takast a vid skerta starfsgetu og
samskiptum peirra vid fagfolk & pvi timabili kemur fram ad radgjof og
studningur fra umhyggjusému, faglegu og mannlegu fagfélki og sérfreedingum
reynast folki i erfidum adsteedum mjog dyrmeet. Marchand og félagar (2015)
taka sem deemi i rannsoknarnidurstéoum sinum ad légreglumenn sem leita til
stéttarfélags sins eftir ad hafa upplifad afall i starfi séu liklegir til ad syna
einkenni afallastreitu nokkrum manudum sidar ef ekkert er ad gert og pvi sé
mikilveegt ad starfsmenn stéttarfélaga og adrir séu medvitadir um videigandi
vidbrogd vid sliku pegar folk sem ordid hefur fyrir salraenu afalli leitar adstodar
peirra.

Endurhzefing

Peir viomalendur sem nadu bata sinum med adstod Virk og/eda
Starfsendurhafingar Nordurlands (SN) voru almennt anaegdir med pjonustuna
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og rédgjafa baedi Virk og SN. par fengu peir studning og utanumhald til lengri
tima en margir viomalendur téldu pad vera eina af forsendum pess ad na
arangri sem er i samreemi vid rannsoknarnidurstodur Marchand o.fl. (2015).
Tveir téludu um ad pjonustan meetti vera einstaklingsmidadri og persénulegri.

Allir vidmeaelendur t6ldu ad vidhorf og vilji hvers og eins veeri lykillinn ad
velgengni i endurhafingu og ad pvi ad na jakvaedum vexti. [ yfirlitsgrein
Kolokotroni, Anagnostopoulos og Tsikkinis (2014) um salfélagslega peetti i
tengslum vid jakvaedan voxt medal kvenna sem hoféu fengid
brjostakrabbamein kemur fram ad auk félagslegs studnings og lydfreedilegra
péatta t.d. aldurs séu pad personulegir paettir & bord vid bjartsyni og einlaegni,
vidhorf vidkomandi til krabbameinsins, upplifun & alvarleika sjukdémsins og
adlogunarheettir viokomandi sem hafa ahrif & hvort jakveedur voxtur eigi sér
stad.

peir viomelendur sem nyttu sér endurheafingarurraedi Virk og/eda SN voru
sammala um ad pegar peir komust inn i endurhafingartrreedin hafi boltinn
byrjad ad ralla fyrir alvéru en margir hofou upplifad sig i frjalsu falli fram ad
pvi. Misjafnt var hvernig viomalendur komust i kynni vid Virk/SN og var pad
i sumum tilfellum fyrir tilviljun ad viokomandi heyrdi af Grraedinu. Misjafnt
var hversu langur timi leid fra &falli og par til vidkomandi komst i kynni vid
Virk/SN allt frd& nokkrum manudum upp i sjo ar sem er of seint ef marka ma
rannsOknarnidurstodur Marchand og félaga (2015) sem benda til pess ad
snemmtaek ihlutun og eftirfylgni i kjolfar hennar sé mikilveeg til ad minnka
likur & afallastreitu. Ad svo langur timi hafi 1idid &dur en péatttakendur komust
i kynni vid Virk og SN bendir til pess ad endurhafingardrraedin séu ekki ndgu
vel kynnt Gti i samfélaginu og/eda pekkingu & drreedunum medal fagmanna
geeti verid abdtavant.

Allir viomeelendur voru i ndmi og/eda & vinnumarkadnum pegar rannsoknin
var gerd ymist fyrir eigin tilstudlan eda med adstod Virk/SN. beir sem
stundudu ndm toldu pad hafa eflt sig og hjalpad til vid ad byggja sig upp eftir
afallid. Pad ad hafa vinnu var viomalendum einnig mikilveegt og hluti af pvi
ad tilheyra pjodfélaginu. [ rannsoknarnidurstédum Sigranar Huldu
Steingrimsdaéttur og Sigridar Halldorsdottur (2013) méa finna samhljom hvad
petta vardar pvi par kemur einmitt fram hversu mikilvaegt pad er félki ad hafa
starfstengt  hlutverk i samfélaginu.  Nokkrir  vidmealendur tdldu
vinnumarkadinn purfa ad vera sveigjanlegri t.d. hvad vardar hlutastorf og
sveigjanlegan vinnutima. I grein sinni Fataekt, fétlun og velferd fjalla Rice og
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Traustadottir (2011) um nidurstddur tveggja rannsokna a samspili fateektar og
fotlunar. par kemur einmitt fram ad mikil &hersla hefur verid 16gd a
starfsendurhafingu hér & landi en ljost sé ad beina purfi sjonum ad
vinnumarkadnum pvi par séu ételjandi hindranir sem séu til pess fallnar ad bua
til likamlegar og salfélagslegar skerdingar hja folki sem aftur hefur sleem ahrif
a heilsufar viokomandi, sérstaklega gedheilbrigdi.

Frekari afoll

Allir vidmelendur urdu fyrir frekari aféllum & leid sinni ad jakvaedum vexti
sem hafdi i 6llum tilfellum neikveed ahrif & lidan peirra og bataferli. Sumir
toldu sig po6 vera betur i stakk buna til ad takast & vid frekari afoll eftir fyrri
reynslu sina af aféllum. Margir téldu pa hjalp sem peir hofou fengid fra
fagmonnum vid Grvinnslu fyrri &falla nytast sér vid ad takast a vid frekari afoll.

Allir patttakendur urdu évinnufeerir i lengri eda skemmri tima eftir ad hafa
ordid fyrir salreenu afalli. Algengast var ad frekari afoll tengdust fjarhagslegri
afkomu viomelenda enda gat Otrygg fjarhagsleg afkoma haft vidtekar
afleidingar fyrir pa og fjolskyldur peirra. Helmingur vidmelenda lysti pvi
hvernig fjarhagsahyggjur voru sérstaklega stor neikvaedur pattur i lifi peirra og
olli peim almennri vanlidan, ahyggjum og Ovissu um framtid sina og
fjolskyldunnar. Megindleg rannsékn Elwer, Hammarstrom, Strandh og
Gustafsson (2015) a tengslum milli fjarhagsahyggja (e. economic stress) a
akvednum aviskeidum og lélegrar gedheilsu & midjum aldri leiddi i 1jés ad
fjarhagsahyggjur auka likur 4 gedreenum einkennum en ekkert akvedid
&viskeid er Gtsettara en annad fyrir pessum ahrifum. Nidurstédur peirra syndu
ad peir sem upplifa fjarhagsadhyggjur endurtekid & mismunandi &viskeidum
eru liklegri til ad finna fyrir gedreenum einkennum. Folk er liklegast til ad finna
fyrir slikum einkennum & pvi timabili sem fjarhagsvandinn varir og fyrri
reynsla af fjarhagsvanda virdist auka vanlidan i fjarhagsvanda sem félk lendir
i sidar & evinni baedi medal karla og kvenna. PO virdast karlmenn vera
vidkveemari fyrir vanlidan vegna fjarhagsvanda sem peir upplifa sem unglingar
en konur og hefur pad pa neikveed ahrif & pa sidar a avinni. [ yfirlitsgrein
Frasquilho o.fl. (2015) um gedheilsu & timum fjarhagslegrar hnignunar er reett
um gedheilsu i samfélégum sem eru i fjarhagslegri leegd eftir efnahagshrun.
Par er sagt fra pvi hvernig atvinnuleysi, minnkud innkoma og évidradanlegar
skuldir tengjast sleemri gedheilsu, auknu algengi almennra gedreenna einkenna,
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einkennum  tengdum  vimuefnaneyslu og sjalfsvigshegdun  fdlks.
Fjarhagsvandraedi hafa bein ahrif a heilsu og heilbrigdi, sérstaklega hja
viokvemum hoépum s.s. atvinnulausu folki, folki i skuldum eda
fjarhagserfidleikum, folki med gedraen vandamal og fjélskyldur med bérn.
Margir gedsjukdomar byrja auk pess & unglingsaldri og pad ad alast upp i
krefjandi adsteedum getur valdid pvi ad ungt folk verdur Utsettara fyrir slikum
sjukdémum en ella.

Afleidingar salraenna afalla

Aféllin sem vidmelendur rannsoknarinnar urdu fyrir voru neikvaed i sjalfum
sér, pau voru persoénuleg, ollu peim miklum erfidleikum og hoéféu varanleg
ahrif & lif peirra og lifsviohorf. Engu ad sidur ségdu peir jakveeda peetti sem
fylgdu pessari lifsreynslu vega pyngra en pa neikvadu.

Jakveedur voxtur

Allir viomalendur lystu pvi hvernig upphaf jakvaeds vaxtar kviknadi vegna
innri parfar vidkomandi til breytinga. Hver og einn skilgreindi sinn
Utgangspunkt og hvert peir vildu stefna. Eftir pad hofst jakveedur voxtur. EkKi
fyrr. Mismunandi var hvad vard til pess ad yta peim af stad i vegferdina ad
jakveedum vexti. Sumir ségdu bornin hafa haft pessi ahrif & sig, adrir fundu
porfina hja medferdaradilanum, i ndmi eda fyrir tilstudlan ettingja og vina. Hja
068rum voru pad innri peettir og metnadur sem kveikti hja peim pdrfina til
breytinga. Salutogenesis er hugmyndafredi sem sett var fram af Aaron
Antonovsky arid 1979 og pydir ,,uppruni heilsu“ (Antonovsky, 1996; Erikson
og Lindstrom, 2014). Meginhugtok Salutogenesis eru adlégunarhaefni og ytri
og innri varnarhettir einstaklingsins en synt hefur verid fram & ad peim sem
eru sterkir a pessum svidum gengur betur ad takast a vid streitu og neikvaeda
atburdi i lifi sinu (Erikson og Lindstrom, 2014). Folk parf ad nyta jakveeda
eiginleika sina og styrkleika til ad efla og vidhalda heilsu sinni (Whiting,
Kendall og Wills, 2012) og einblint er & hafileika og bjargrad einstaklingsins
sjalfs til ad proast a jakveedan hatt (Burns, 2015; Erikson og Lindstrém, 2014).
Upplifun vidkomandi af heilbrigdi sinu métast af pvi & hvada hatt hann skynjar
vanlidan sina, virkniskerdingu og porf sina fyrir leeknisfredilega medferd
(Mittelmark og Bull, 2013). Stér hluti viomelenda pessarar rannsoknar tjadi
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sig um hvada petti peir teldu vera forsendur jakvaeds vaxtar. Pott
utanadkomandi peettir & bord vio adstod, utanumhald og eftirfylgni hafi
vissulega skipt mali pa toldu viomelendur almennt personulega eiginleika sina
hafa skipt mestu mali og er sU nidurstada i takti vid Salutogenesis
Antonovskys.

Allir vidmalendur foru i gegnum sjalfsskodun af einhverju tagi ymist upp
a eigin spytur eda med adstod annarra. Su sjalfsskodun leiddi til breytinga &
hugarfari viokomandi par sem peir fundu styrkleika sina og horfdust i augu vid
eigin fordoma gagnvart sjalfum sér og peirri stddu sem peir voru komnir i. Vid
pessa sjalfsskodun fundu vidmalendur pau bjargrad sem peir purftu til ad
seettast vid sjalfa sig og tilveru sina. Eftir pad gat batinn hafist fyrir alvéru. I
megindlegri rannsékn Danhauer o.fl. (2013) medal kvenna sem nylega héfou
greinst med brjéstakrabbamein kemur i 1jés ad jakvaedur voxtur getur prdast
frekar fljétt eftir greiningu brjostakrabbameins og verid enn til stadar tveimur
arum sidar eda meira. Slikur voxtur tengist alagi vegna alvarleika sjukdémsins,
félagslegum studningi og adlégunarheafni viokomandi t.d. ad trla a &dri matt
og finna tilgang og frid. Astundun andlegra mélefna fremur en veraldlegra,
andlegir eiginleikar, notkun bjargrada til ad adlagast og gedheilsa vidkomandi
skipta parna einnig mali.

Viomalendur voru sammala um ad til ad geta unnid ar reynslu sinni pyrfti
vidkomandi ad horfast i augu vid reynslu sina og tja sig um hana. Mikill
meirihluti taldi sig vera betri manneskjur eftir pessa lifsreynslu og sdgoust
upplifa jakveedar tilfinningar og hamingju i meira meli en &dur par sem
aherslan hafdi faerst fra hinu ytra yfir i hid innra. S6goust sumir hafa fengio
teekifaeri i kjolfarid til ad endurskoda lif sitt, 6dlast aukna sjalfspekkingu og
gera breytingar sjalfum sér og astvinum sinum til g6ds en allir vidmeelendur
lystu beettum samskiptum og tilfinningatengslum vid sina nanustu. pessar
lysingar samraemast lysingum Calhoun og Tedeschi (2014) & jakvaedum vexti.
I handbok sinni um vidfangsefnid sem byggir & fradilegum skrifum og
rannsoknum fraeedimanna & jakvaedum vexti segja peir fra premur adalpattum
jakvaeds vaxtar: jakveedri breytingu a sjalfsmynd, dypri tengslum vid adra og
breyttri syn & lifid. Personubundid er hvenar hver og einn byrjar ad finna fyrir
sinum jakveeda vexti jafnvel medal peirra sem ordid hafa fyrir afollum af
svipudum toga.

Margir viomelenda toldu péa lifsreynslu ad verda fyrir salreenu afalli og
upplifa jakveedan voxt i kjolfarid nytast ser baedi i einkalifi og starfi og s6gdu
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margir annad folk leita rdda hja sér vardandi pad ad takast & vid erfida hluti i
lifinu. beir téldu mikilveegt ad halda sifellt &fram ad beeta lif sitt og par veeri
jakveedni, pad ad meta litlu hlutina og lifa i ndinu stor hluti af pvi ad na arangri.

Neikvaedir peaettir

Vidmelendur lystu ymsum pattum i kjolfar afallsins sem hofou neikvaed ahrif
a lif peirra. b6 ad enginn vidmealenda hafi haft sjukdomsgreiningu af
gedrenum toga fyrir afallio sogdust langflestir peirra enn glima vid ,,sina
pungu daga“ jafnvel pott nokkur ar veeru lidin fr afallinu. beir voru ekki med
greint punglyndi af leekni en ségdust gera sér grein fyrir lidan sinni og takast &
vid pessa daga med eigin bjargradum. Sumir voru enn & lyfjum vegna andlegrar
vanlidunar i kjolfar afallsins. Fyrri rannsoknir hafa leitt i ljos ad folk getur
préad med sér ymis sélraen vandamal i kjolfar afalls (Boals o.fl, 2013; Brown
0.fl., 2014; Dar o.fl., 2014). I yfirlitsgrein sinni um fylgni afallastreitu og
punglyndis segja Shah, Shah og Links (2012) frd pvi ad punglyndi og
afallastreita séu tveer af algengustu afleidingum afalla. Komid hefur i 1jés ad
yfir 50% peirra sem greindir eru med afallastreitu eru einnig med punglyndi
svo greinileg fylgni er & milli pessara tveggja patta. Talid er ad afallastreita
geri vidkomandi Gtsettari fyrir pvi ad préa med sér punglyndi en ella. Ymsar
rannsoknir hafa synt fram a ad fylgni punglyndis og afallastreitu getur valdio
vidkomandi auknu alagi og einkennum og hefur neikvaed ahrif & félagslega
feerni, starfsgetu og feerni vidkomandi almennt. bvi er mikilveegt ad greina
pessa einstaklinga sem fyrst til ad fyrirbyggja versnun einkenna og minnka
likur & faerniskerdingu. peir sem helst pjast af afallastreitu og punglyndi eru
peir sem hafa lent i stridi, nattaruhamférum eda ofbeldi i nAnum sambdndum
(Shah o.fl., 2012).

I megindlegri rannsékn Friborg o.fl. (2015) var sambandid milli ofbeldis,
geodheilsu og stodkerfisverkja skodad medal 12.984 patttakenda. Nidurstddur
stadfesta ad polendur ofbeldis eru Utsettari fyrir verri gedheilsu i formi
punglyndis og kvida auk pess sem slik lifsreynsla eykur likur &
stodkerfisverkjum. Andlegt ofbeldi hefur verri heilsufarslegar afleidingar en
likamlegt ofbeldi og aukin tidni ofbeldis hefur neikveed ahrif & heilsu
vidkomandi, sérstaklega gedheilsu.

pad vekur athygli ad fjorir af peim vidmalendum sem segja fra ,,pungum
dogum* pratt fyrir jakvadan voxt i pessari rannsokn attu nain ofbeldissambond
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ad baki par sem peir hofdu allir verio beittir andlegu ofbeldi af hendi maka og
einn hafdi verid beittur baedi andlegu og likamlegu ofbeldi.

Cavanaugh, Campbell og Messing (2014) gerdu megindlega rannsokn
medal 1044 kvenkyns heilbrigdisstarfsmanna par sem samband milli
endurtekinna &falla (e. cumulative trauma), punglyndis og afallastreitu voru
rannsokud. Rannsokud voru ahrif afalla a bord vio misnotkun i aesku, ofbeldi i
nanum sambondum og vinnustadaofbeldi. I 1j6s kom ad samband er & milli
uppsafnadra afalla og fylgni afallastreitu og punglyndis. beir starfsmenn sem
ordid hofou fyrir fleiri en premur tegundum ofbeldis voru mun liklegri til ad
upplifa gedren einkenni en adrir, sérstaklega sambland punglyndis og
afallastreitu.

Hluti viomelenda var enn med skerta starfsgetu eftir afallio og olli su
stadreynd peim kvida og 6vissu vardandi framtidina. | fyrrnefndri rannsokn
Sigranar Huldu Steingrimsdottur og Sigridar Halldorsdéttur (2013) ma sja ad
skert starfsgeta i kjolfar veikinda og/eda slysa eykur varnarleysi folks. par lystu
vidmalendur 66ryggi sinu, depurd, kvida, félagslegri einangrun, streitu og
Gtta.

Nokkrir viomalendur pessarar rannsoknar lystu einmitt innra 66ryggi sem
blundadi enn i peim eftir &fallid og olli peim ahyggjum og vanlidan i vissum
aostedum. Hluti vidmelenda atti enn i fjarhagserfidleikum eftir ad
fjarhagurinn for & hlidina i kjolfar afallsins og sau ekki fyrir endann & peim
erfidleikum.

Framtidoarsyn

pratt fyrir ymsa Ovissupatti horfou patttakendur allir bjoértum augum til
framtidar og sogdust etla ad vinna afram ad sinum jakveeda vexti. Flestir toldu
mikilveegt ad lifa i nGinu en hafa jafnframt personuleg markmid til ad stefna
ad. Meirihluti vidmeelenda vildi midla reynslu sinni til géds og hofou sumir
gert pad pa pegar.

Margir t6ludu um naudsyn pess ad gera breytingar a ,,kerfinu® svo pad verdi
sveigjanlegra og einstaklingsmidadra og studli pannig ad bata og jakvedum
vexti. Sjalfsefling (e. empowerment) felur i sér eflingu einstaklingsins vid ad
taka upplystar &kvardanir, skipuleggja og dkveda hvada leidir hann vill fara til
ad efla heilsu sina og uppfylla parfir sinar. Rannséknir hafa synt ad trd
einstaklingsins & eigin getu til ad hafa &hrif & og né stjorn & adsteedum med
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hegdun sinni (e. self-efficacy) hefur pad i for med sér ad honum gengur betur
ad hugsa um sig, na markmidum sinum og sjalfstraust hans eykst (Bonsaksen,
Fagermoen og Lerdal, 2014; Lubkin og Larsen, 2013; Royani, Rayyani,
Behnampour, Arab og Goleij, 2013; Steca o.fl., 2013; Vera, Le Blanc, Taris
og Salanova, 2014). Ad bua yfir tru & eigin getu hefur jakvaed ahrif hvad vardar
meetingu i endurhafingu, arangur endurhefingar, sjukrahdsinnlagnir,
heilsufar, likamlega virkni, kvida, punglyndi og &kvardanatoku vardandi
ymiskonar hegdun (Steca o.fl., 2013; Vera o.fl, 2014). Pessar
rannsOknarnidurstodur stydja vido hugmyndir patttakenda i pessari rannsokn
um hvernig uppbygging ,.kerfisins* getur haft ahrif & bata og jakveaedan voxt.

Viomelendur téldu folk purfa ad vera fjarhagslega 6ruggt undir 6llum
kringumstaedum og tryggja purfi snemmtaeka ihlutun endurheafingardrreda a
bord vid Virk og SN. Adstod og eftirfylgni parf ad peirra mati ad vera eftir
p6rfum til lengri eda skemmri tima og adlégud ad hverjum og einum. Pannig
feeri viokomandi ekki eins langt nidur andlega og geeti auk pess einbeitt sér ad
bata sinum laus vid ahyggjur af framfaerslu, UGrreedaleysi og O6vissu um
framtidina.

Takmarkanir rannsoknar

Nidurstédur rannsoknarinnar byggdust a frasogn 12 vidmeelenda af upplifun
sinni og reynslu. Geta, vilji og hafileikar viokomandi til ad tja sig um oft og a
tidum sara lifsreynslu sina geta haft ahrif & nidurstédur en margir voru hér ad
segja lifsségu sina i heild sinni i fyrsta sinn. S rannséknaradferd sem notud
var getur ekki melt mannlega reynslu med 6yggjandi hetti enda var markmid
rannsoknarinnar ekki ad alhafa heldur dypka skilning og auka pekkingu &
fyrirbeerinu.

Personuleg reynsla rannsakanda af fyrirbeerinu gat eins og adur hefur komid
fram haft takmarkandi ahrif a nidurstédur rannséknarinnar sérstaklega par sem
gagnasofnunin  byggdi & samredum milli tveggja einstaklinga og
gagnagreining ad miklu leyti i hdndum rannsakandans eins. bvi var eins og
fyrr segir sérstok &hersla 16gd & pad i 61lu rannséknarferlinu ad lagmarka pann
moguleika ad reynsla rannsakanda hefdi slik takmarkandi ahrif.
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Notagildi rannsoknarinnar

| pessari rannsokn var ahersla 16gd 4 ad greina pa ahrifapeetti sem tengjast
jakveedum vexti i kjolfar sélreenna &falla. Nidurstodurnar auka pekkingu og
dypka skilning a peirri reynslu ad verda fyrir salreenu afalli og peim leidum
sem folk fer til ad na vexti i kjolIfar hennar. Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir
einkennum sélraenna afalla og moégulegum afleidingum peirra svo unnt sé ad
greina pau og bregdast vid peim & arangursrikan hatt. peir pettir sem héfou
ahrif & einkenni, atburdaras og arvinnslu afalls patttakenda geta verio
visbending  til  almennings, velferdar- og heilbrigdiskerfisins,
endurhefingaradila og annarra peirra sem vinna med folki vardandi hvada
atrioum er vert ad huga ad i kjolfar salreens éfalls.

Snemmtak ihlutun er lykilatridi pegar kemur ad arangursrikri drvinnslu
afalla. Med pvi ad gripa fljott inn i, greina parfir polenda sélreenna éafalla og
leidbeina peim méa minnka likur & langvarandi neikvaedum afleidingum afalla
& viokomandi, nanasta umhverfi hans og samfélagid i heild sinni. Snemmtaek
ihlutun eykur einnig likur 4 jakvaedum vexti einstaklingsins i kjolfar afallsins.

Rannsakandi fann engar islenskar heimildir um rannsoknir & jakvaeedum
vexti i kjolfar &falla. Erlendar rannséknir a fyrirbaerinu hafa eins og adur hefur
komid fram mest snGid ad akvednum sjukdémum, nattGruhamférum, stridi,
storslysum og 6drum meirihattar hdrmungum. Tilgangur pessarar rannsoknar
var ad rannsaka jakvaedan voxt medal folks sem hafdi ordid fyrir aféllum sem
ekki toldust til pessara fyrrnefndu flokka og hver sem er getur ordid fyrir i
daglegu lifi sinu an pess ad komast a forsidur fjélmidla. Rannsakandi fann ekki
heimildir um rannséknir & jakvaedum vexti i tengslum vid slik &foll. bvi er ljost
ad porf er a pvi ad rannsaka fyrirbeerid betur a peim vettvangi med tilliti til
hvetjandi og letjandi ahrifapatta & jakvaedan voxt og fleiri patta sem tengjast
fyrirbeerinu.

Tillogur a0 framtidarrannsoknum

Rannsdknarnidurstédur syna ad peir viomelendur sem hofdu att erfida aesku
og hoéfdu ordid fyrir salreenum afdllum snemma & &vinni téldu pé lifsreynslu
hafa nyst sér vid ad takast a vid afoll sidar & aevinni. petta stangast & vio peer
heimildir sem rannsakandi fann um efnid og veeri pvi frédlegt ad rannsaka petta
nanar.
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Veegi félagslegs studnings gagnvart jakvaedum vexti hefur verid nokkud &
reiki samkveemt fyrri rannsoknarnidurstéoum. Ein skyring pess geaeti verio ad
hugtakid félagslegur studningur hafi ekki verid ndgu vel skilgreint i eldri
rannsoknum. Ahugavert veri ad rannsaka ahrif tilfinningalegs studnings
annars vegar og apreifanlegs studnings hinsvegar & proun jakveaeds vaxtar og
jafnframt ad skoda hvort mali skipti hver veitir viokomandi slikan studning.

Upplifun vidmelenda af , kerfinu® er umhugsunarefni en hluti peirra lysti
samskiptum sinum vid kerfid sem prautagdéngu sem hafdi neikvad ahrif 4 lidan
peirra. Velta ma fyrir sér hvada leidir vaeru mogulegar til ad beeta Ur pessu og
veeri vert ad rannsaka pad nanar, t.d. med pvi ad komast ad pvi hvad parf ad
beeta eda skoda vardandi bakgrunn, pjalfun, fredslu og studning vid pa
starfsmenn sem sinna afgreidslu og pjonustu vid vidskiptavini sem koma til ad
leita réttar sins hjé stofnunum og fyrirteekjum.

Viomalendum i pessari rannsokn var tidraett um ad snemmtaek ihlutun t.d.
Virk og SN hefdi getad komid i veg fyrir ad peir foru eins langt nidur og raun
bar vitni. Rannsakanda er ekki kunnugt um ad rannsoknir hafi verid gerdar &
snemmteekri ihlutun gagnvart folki sem ordid hefur fyrir salraenu &falli og telur
pad verdugt rannséknarefni.

I pessari rannsokn kemur i ljos ad sveigjanleika & vinnumarkadi er
abotavant gagnvart folki med skerta starfsgetu og hefur pad neikveed ahrif &
jakveaedan voxt vidmealenda. Fyrri islenskar rannsoknir stydja pad ad breytinga
sé porf & vinnumarkadi hvad petta vardar og geeti verid gagnlegt ad rannsaka
astaeour pess nanar og til hvada rada er haegt ad gripa til ad leysa pann vanda.

Fjarhagserfidleikar og 6vissa um fjarhagslega framtio hafa mjog neikvaed
ahrif & andlega lidan og jakvaedan voxt patttakenda i pessari rannsokn og
tengjast ad miklu leyti neikvaedri upplifun peirra af , kerfinu*. Mikilvagt er ad
rannsaka nanar hvar nakveemlega skéinn kreppir i pessum efnum svo haegt sé
ad gera videigandi breytingar og koma par med i veg fyrir pad nidurbrjotandi
alag sem fjarhagsleg dvissa og ahyggjur af afkomu valda vidkomandi.

Meirihluti vidmelenda lysir pvi ad eiga ,,punga daga“ pratt fyrir ad vera i
jakvaeedum vexti. Rannsakandi fann ekki heimildir pess efnis ad salraen
vandamal folks sem ekki hafdi haft gedraenar sjukdoémsgreiningar fyrir &fall og
var i jakvedum vexti likt og patttakendur pessarar rannséknar hefdu verid
rannsokud sérstaklega og veeri pad verdugt rannsoknarefni.
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Kafli 5 Alyktanir og lokaord

Megintilgangur pessarar rannsoknar var ad auka pekkingu og dypka skilning &
peirri lifsreynslu ad verda fyrir salraenu afalli og peim leidum sem félk leitar
til ad lera ad lifa med og jafnvel nd jakvedum vexti i kjolfar hennar.
Rannsakandi hefur sérstakan &huga a ad rannsaka afoll sem venjulegt folk
getur ordid fyrir i daglegu lifi sinu, &f6ll sem ekki endilega rata & sidur
dagblada eda i fjolmiola. Slik &foll & oft & tidum ekki verdskuldada athygli og
pvi fa polendur peirra oft ekki pann studning og hjalp sem peir purfa & ad halda
til ad vinna sig ut ar slikri lifsreynslu & arangursrikan hatt. Mogulegur
avinningur hvers viomalanda af patttoku i rannsokninni er aframhaldandi
Urvinnsla peirra atburda sem vidkomandi hefur gengid i gegnum. Flestir
patttakendur ségdust hafa fundid fyrir akvednum létti eftir ad hafa reett um
lifsreynslu sina i heild i viotdlum vid rannsakanda og margir téluéu um ad pad
veeri greinilega enn urvinnsla i gangi po peir hefdu ekki endilega gert sér grein
fyrir pvi.

pratt fyrir 6likan bakgrunn og afallasdgu patttakenda eiga peir ymislegt
sameiginlegt vardandi vidbrégd vid afallinu, Grvinnslu pess og bjargradum a
leid sinni ad jakveedum vexti. Hid sélreena afall og einkenni pess hafdi ekki
adeins viotek ahrif & heilsu peirra heldur einnig daglegt lif peirra og peirra
nanustu. bvi virdist sem pad sé ekki afallasaga einstaklingsins ein og sér sem
sker ar um lidan vidkomandi i framhaldinu heldur sé drvinnsla &fallsins
mikilveegust vid ad lagmarka modgulegan skada fyrir einstaklinginn og studla
ao jakveedum vexti viokomandi og hans nanustu til gads.

Freedsla er mikilveegur pattur i einkennamedferd afallastreitu. beir sem
standa i peim sporum ad hafa ordid fyrir sélreenu &falli purfa ekki adeins
freedslu um &fallastreitu heldur einnig um jakveedan voxt i kjolfar sélreenna
afalla. Rannsakandi telur mikilveegt ad gefa polendum éafalla von um ad peim
muni ekki alltaf lida svona og ad pad liggi fyrir rannsdknir & venjulegu folki
sem hefur nad jakvedum vexti eftir sélreen afoll pvi til grundvallar. Slik
vitneskja geeti jafnvel studlad ad pvi ad folk i pessum sporum setti sér 6nnur
og meira uppbyggjandi markmid sem mida ad jakvaeedum vexti. Polendur &falla
purfa einnig ad fa freedslu um ad pratt fyrir jakveedan voxt geti setio eftir
neikvaedir peettir og hversu mikilveeg tjaning er vid ad sporna gegn peim.

Vidmalendur eru sammala um ad peir jakvaedu pattir sem fylgdu i kjolfar
hinna personulegu salraenu &falla sem peir urdu fyrir vegi pyngra en neikvedir
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peettir. S& leerdomur sem peir draga af pessari lifsreynslu hefur motad baedi
personuleika peirra og lifssyn & jakveedan hatt sem hefur gagnast peim badi i
einkalifi og starfi. Forsendur sliks leerdoms er ad peirra mati ad horfast i augu
vid lidan sina og tja sig um hana. Viomalendur segja jakveaedan voxt hafa ordid
vegna innri parfar peirra sjélfra fyrst og fremst og par hafi personulegir
eiginleikar peirra skipt mestu mali pé svo ad ymsir ytri paettir hafi einnig reynst
peim gagnlegir.

pad vekur athygli rannsakanda ad i vidtélunum segir mikill meirihluti
vidmalenda 6umbedid fra eesku sinni og krefjandi uppeldisadsteedum og rekja
lifshlaup sitt og pau &foll sem peir hafa ordid fyrir allt fra barnaesku til dagsins
i dag. Ahugavert er ad skoda hvernig vidmaelendur virdast hafa farid i gegnum
heilsteypta sjalfsskodun, par sem peir foru i gegnum Iif sitt, skilgreindu sjalfa
sig og pau varnarvidbrdgd sem peir htfdu notad til ad takast & vid krefjandi
aosteedur i lifinu. Slik sjalfsskodun virdist hafa verid naudsynlegur &fangi
vidmalenda i att ad jakveedum vexti og pvi veentanlega mikilveegur hluti af
arangursrikri medfero folks eftir &foll asamt snemmtaekri thlutun, studningi og
eftirfylgni. Auk pess er mikilveegt ad hafa i huga ad misjafnt er hversu langan
tima folk parf til ad jafna sig eftir salraent afall.

Sumir peirra patta sem vidmelendur segja hafa ahrif & jakvaedan voxt koma
ekki & Oovart, t.d. mikilvaegi studnings peirra nanustu, studningur fra
umhverfinu og frekari &foll. batttakendur segja sina innri persénulegu peetti
hafa verid lykilatrioi i ferlinu ad jakveedum vexti sem er i takti vid pa
sjalfsskooun sem peir segjast hafa farid i gegnum. Hinsvegar er sldandi hvad
fjarhagsvandradi, hjalparleysi og dvissa um framtidina eru algengir fylgifiskar
afallanna og hversu sterk neikveed og lamandi ahrif peir hofou & viokomandi
og hans nanustu. Viomalendur voru ekki i astandi til ad leita réttar sins og
berjast fyrir tilveru sinni & pessum timapunkti i lifinu sem gerdi pa enn
vidkveemari 4 allan hatt t.d. gagnvart skorti & studningi fra kerfinu og
umhyggjuleysi almennt. Naudsynlegt er ad velferdarsamfélagid bregdist vid
og stoppi i pau got sem parna virdast vera i 6ryggisnetinu sem & ad gripa okkur
pegar eitthvad bjatar &, hvort sem um er ad reeda breytingar & 16gum og reglum,
vinnulag eda viomot fagmanna og annarra sem vinna ad pessum malaflokki.
Kostnadur vegna vanvirkni velferdarkerfisins er mjog mikill pvi slikt seinkar
bataferli polandans og getur ytt undir frekara heilsutap med enn frekara alagi
a kerfio og tilkostnadi fyrir samfélagid i heild.
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pjonusta Virk og Starfsendurhafingar Nordurlands var peim vidmalendum
sem nyttu sér hana greinilega émetanleg. patttakendur voru almennt ekki i
astandi til ad finna leidir til Urbota og berjast fyrir rétti sinum eftir &fallid. pvi
var utanumhald og eftirfylgni pessara endurhefingarirreeda sa liflina sem peir
burftu & ad halda til ad na heilsu og jakveedum vexti. I sumum tilvikum er
sldandi hversu langur timi leid par til vidkomandi heyrdi af og komst i samband
vid Urreedin en su stadreynd tafdi bataferli vidkomandi tvimelalaust. pvi virdist
vera porf a ad kynna pessi Urraedi betur baedi Ut i samfélaginu og medal
fagmanna og studla pannig ad snemmtaekri ihlutun.

Mikilvaegi pess ad hafa vinnu og par med hlutverk i samfélaginu er
patttakendum ofarlega i huga og stor pattur ad peirra mati i ad byggja sig upp
eftir sdlrent afall. Margir peirra tala um skort & sveigjanleika og viljaleysi i
atvinnulifinu til ad koma til méts vid breytilegar parfir folks & vinnumarkadi.
petta er mikilveegt ad ryna vel i og finna pa hvata sem til parf til ad fa
atvinnulifid til samvinnu vid ad meeta porfum folks med skerta starfsgetu og fa
pad aftur Gt & vinnumarkadinn.
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Fylgiskjal 1

Akureyri 15.jimi 2015
Yfirlysing um sampykki

Eg undirritud/adur sampykki hér med fyrir hénd stofnunar minnar ad taka patt { 5flun
vidmalenda vegna meistararannsoknar Huldu Sadisar Bryngeirsdéttir, meistaranema vid HA.
Vinnuheiti rannséknarinnar er ,,Ad hugsa lifid upp 4 nytt* - Reynsla folks af pvi ad verda fyrir
salrznu afalli, af persénulegum dhrifum peirrar upplifunar og leidum til ad lzera ad lifa med

pessari lifsreynshu.
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Fylgiskjal 2
Reykjavik 26. joni 2015
Yfirlysing um sampykki

Eg undirritud/adur sampykki hér med fyrir hond stofnunar minnar ad taka pétt i 5flun
vidmalenda vegna meistararannsoknar Huldu Sadisar Bryngeirsdottir, meistaranema vid HA ad
bvi tilskyldu ad hun fé leifi fra Visindasidanefnd fyrir verkefninu.

Vinnuheiti rannséknarinnar er ,,Ad hugsa lifid upp a nytt“ - Reynsla folks af pvi ad verda fyrir
sélreenu éfalli, af persénulegum dhrifum peirrar upplifunar og leidum til ad lara ad lifa med
pessari lifsreynslu.

,Z;wz'a/ /fz./?, 0074)72/
( f.h. Virk starfsendurh%garsjé%s

Jonina Waagfjord
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Fylgiskjal 3

Jakveedur vixtur — viomio

o Jakvaed salfreedileg breyting hja einstaklingi eftir mikla erfidleika og af6ll
¢ Aukinn persénulegur styrkur

e Aukin anagja i sambondum

e Jakvaed breyting 4 lifssyn

e Kemur auga 4 nyja moguleika

e Jakveed andleg breyting

e Ofl

e Lifsreynslan, pratt fyrir ad vera neikved i sjalfi1 sér, hefur pegar upp er

stadid haft jakvada merkingu fyrir mig sem manneskju
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Fylgiskjal 4

Haskélinn
a Akureyri

Kynningarbréf til patttakenda

Upplysingar vegna rannsdknarinnar ,,Ad hugsa lifid upp 4 nytt*
Reynsla folks af pvi ad verda fyrir salranu 4falli, af persénulegum &hrifum
peirrar upplifunar og leidum til ad leera ad lifa med pessari lifsreynslu.

Ageeti vidtakandi

Med pessu bréfi dskum vid undirritadar eftir patttoku hinni { framangreindri rannsdkn.
Tilgangur rannsoknarinnar cr ad fa upplysingar um reynslu og 1idan einstaklinga sem ordid
hafa fyrir sdlreenu afalli, hvada persénulegu dhrif si lifsreynsla hefur haft 4 vidkomandi og
hvada leidir peir hafa farid til ad lzera ad lifa med peirri lifsreynslu. Rannsdéknarspurningin er
eftirfarandi: Hver er reynsla folks af pvi ad verda fyrir salreenu dfalli, af personulegum
ahrifum peivrar upplifunar og leidum til ad lera ad lifa med pessari lifsreynsiu?

Rannsoknaradferdin byggir 4 gagnasifoun med vidtilum vid einstaklinga sem pekkja
vel til pess fyrirbeeris sem rannsakad er hverju sinni. Pad vaeri heidur ad fa ad rada vid pig um
reynslu pina af pvi ad verda fyrir sélreenu dfalli, hvada dhrif st lifsreynsla hefur haft 4 pig
personulega og bar leidir sem bi hefur farid til ad takast & vid ba lifsreynslu.

Vidtalid mun fara fram par sem pér pykir best en mikilveegt er ad par sé algjort nedi.
Vidtalid mun taka um 40-60 mimitur en pad verdur hljédritad og eftir ad pad hefur verid
afritad ordrett verdur upptékunni eytt. Nofium og stadarhattum verdur breytt i afrituninni
pannig ad hvorki verdur hagt ad rekja vidtalid né nidurstédur rannsdknarinnar til dkvedinna
einstaklinga. Fyllsta éryggis verdur gett vid vardveislu gagna og bér heitid algjidorum trimadi
og nafnleynd.

Vid leggjum aherslu 4 ad pér er i sjalfsvald sett hvort pi tekur pétt i pessari rannsokn.
Einnig er pér frjalst ad haetta pattttku hvenser sem er, in fyrirvara og 4n pess ad gefa upp
astaedu. Kjosir pu ad taka ekki patt eda heetta patttdku mun pad ekki hafa neinar afleidingar
fyrir pig. Einnig er pér heimilt ad neita ad svara einstékum spurningum i rannsdkninni.

Upplifir pit vanlidan eftir vidtélin og hafir porf fyrir sdlreena handleidslu mun pér standa
til boda salren handleidsla fagmanns i eitt skipti. Einnig mun rannsakandi hafa samband vid
big 7-10 dégum eftir vidtal og kanna lidan pina.
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Virdingarfyllst,

s ;
Sigridur Halldorsdottir

Sigrun é{gmﬁardéttir v

Hulda Saclis Bunasrs
.,

Hulda Szdis Bryngeirsdottir

getur b sniid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhisinu, Tryggvagdtu 17, 101 Reykjavik. Simi: 551-7100, fax:

"Ef b hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi § visindarannsdkn eda vilt hetta patttéku f rannsdkninni
551-1444, tolvupéstfang: vsngvsn.is.”
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Fylgiskjal 5
Sampykkisyfirlysing

Eg undirritud/undirritadur hef lesid kynningu 4 ofangreindri rannsékn og sampykki ad taka
batt i rannsokninni eins og henni er 1yst.

Virdingarfyllst,

Naifn [eda merki i stad nafhs]
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Fylgiskjal 6

ViSINDASIDANEFND

Haskolinn &4 Akureyri, Hafnarhusid, Tryggvagata 17

Sigridur Halldérsdottir, professor 101 Reykjavik,
Solborg v/N(?réursloES Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444
600 Akureyri

netfang: vsn@vsn.is www.vsn.is

Reykjavik 1. jiili 2015
Tilv.: VSNb2015060041/03.01

Efni: Vardar: 15-102-afg - Ad hugsa lifid upp 4 nytt: Reynsla folks af pvi ad verda fyrir
salrenu afalli, af persénulegum &hrifum peirra upplifunar og leidum til ad lara ad lifa med
pessari lifsreynslu.

Umsokn pinni til Visindasidanefndar hefur verid gefid nimerid VSN-15-102. Vid forum
vinsamlegast fram 4 ad pad nimer verdi notad { samskiptum vegna pessarar umsoknar.

A fundi sinum 01.07.2015 fjalladi Visindasidanefnd um umsdkn pina vegna ofangreindrar
rannsoknaraztlunar. Medrannsakendur pinir eru: Huld Sedis Bryngeirsdottir, meistaranemi i
heilbrigdisvisindum vid Haskélann 4 Akureyri og Sigran Sigurdardéttir, lektor vid Haskdlann &
Akureyri.

Eftir ad hafa farid vandlega yfir umsokn pina og innsend gogn gerir Visindasidanefnd ekki
athugasemdir vid framkvamd rannséknarinnar. Med visan til laga nr. 44/2014, um visindarannsoknir
4 heilbrigdissvidi, er rannsoknaraztlunin endanlega sampykkt med peim almenna fyrirvara ad
l6gbundid sampykki skrdarhaldara skv. 2. mgr. 27. gr. laga nr. 44/2014 verdur ad liggja fyrir 4ur en
adgangur ad heilbrigdisgdgnum er veittur fra vidkomandi stofnun/skraarhaldara.

Visindasidanefnd aréttar ad Abyrgdarmadur rannséknarinnar ber abyrgo 4 ad s6tt sé um
videigandi leyfi fyrir rannsokninni hja peim stofnunum sem vid 4. Oheimilt er ad hefja
framkveemd rannséknarinnar fyrr en pau liggja fyrir. Afrit leyfa/samstarfsyfiriysinga purfa ad
berast nefndinni. Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampykktri
rannsOknarazetlun purfa ad koma inn til nefndarinnar til umfjéllunar. Jafnframt ber
Abyrgdarmanni ad szekja um breytingar til peirra stofnanna, sem veitt hafa leyfi vegna
framkvzemdar rannséknarinnar eda éflunar gagna, um framangreint, ef vio 4.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannsoknarinnar par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Minnt er &
ad tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju og dsk um gott rannséknargengi,
f,h. Visindasioanefndar,

Kr I%A%ndsson léc ir, formaéur
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Fylgiskjal 7

Yfirlysing medferdaradila
Alureyri 12. Jani 2015

Eg undirritadur Dr.Gisli Kort Kristéfersson sérfreedingur { gedhjikrun og lektor vié HA
sampykki hér med ad veita vidmelendum i meistaraverkefni Huldu Sadisar Bryngeirsdéttur
meistaranema vid heilbrigdisvisindadeild HA, einn tima { handleidslu 4n endurgjalds telji peir sig

purfa 4 pvi ad halda eftir patttoku i rannsokninni.

Gisli Kort Kristéfersson
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